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AZ ERODITMENYEK
FELTARASA

,»Lasd, én a mai napon népek és orszagok folé rendellek, hogy gyomldlj és irts, pusztits és rombolj, épits €s
plantalj!” (Jeremias 1,10)

»Mert a mi harcviselésiink fegyverei nem a hiisbdl valok. Ellenkezdleg! Isten altal hatnak és arra képesek, hogy
erésségeket romboljanak le, okoskodasokat bontsanak le, tovabba minden magaslatot lerontsanak, amely Isten

ismerete ellen felemelkedik, s6t fogollya tesznek minden gondolatot, hogy Krisztusnak engedelmeskedjék,” (2.
Korinthus 10,4-5)

,»Mi az erds, Istentdl kapott eszkozeinket hasznaljuk arra, hogy szétziizzunk hibbant filozofiakat, és ledontsiik az Isten
igazsaga ellen emelt korlatokat, hogy minden szabad gondolatot, érzelmet, és inditékot egy Krisztus altal formalt
életvitelben illessziink 0ssze.” (,, Az iizenet” cimii modern nyelvezetii Biblia nyoman)

BEVEZETES

Van egy veszélye annak, ha sebzettségiinkrdl beszEliink. Azzal jarhat, hogy inkabb a fajdalmainkra koncentralunk,
mint Isten gyogyitd képességére. Ez egy ,aldozat’- mentalitast teremthet, mely altal elhissziik, hogy minden
problémanknak masok az okozoi. Nem a hiba-és-felel6sség megkozelitést allitjuk a kdzéppontba, hanem az ok-€s-
okozati dsszefliggést. Mindig a Keresztet kell a kozéppontban tartanunk.

Nem az a célunk, hogy felmagasztaljuk az erdditményeket, vagy hogy hitelt adjunk azoknak. Ez csak felfujna azokat,
¢és azt a latszatot keltené, hogy makacs ellenszegiiléssel befolyasoljak életiinket. A mi célunk az, hogy napvilagra
hozzuk, amint felismerjiik, hogy az eréditmények mennyire mélyen gyokereznek benniink, hogyan lopjék el toliink
Isten életét, hogyan adjuk eredményesen halalra azokat, és azutan hogyan kezdjiink Jézussal egy 0j feltamadott
életet.

A LEGUJABB TANULMANYOK FELTARTAK, HOGY:

Az amerikaiak 58%-a enyhe vagy mérsékelt lelki zavarokkal kiiszkodik
24%-uknak mérsékelt vagy stlyos lelki zavaraik vannak

Az orszag lakossaganak 82%-a érzelmileg beteg

AZ ERZELMI ERETLENSEG JEGYEI ES AZ ERZELMILEG
EGESZSEGTELEN JELLEMVONASOK

»  Onzés = Megkotozottsegek

= Elvezethajhisz gondolkodasméd = Képtelenség az alkalmazkodasra

= Alom vagy fantaziavilagban toltott élet = A valdsagrol alkotott torz nézetek

= Rombold magatartasra vald hajlam =  Aggodalmaskodas

= Felel6tlenség =  Bomlasztdé magatartas

= A tettek kovetkezményeinek semmibevétele = Kényszerek

» Onfegyelem hianya = Kroénikus kapcsolatzavarok

»  Kroénikus depresszid =  Viselkedési zavarok: ,nem bizok, nem



= Foébiak beszélek, nem érzek”

Ezen jellemvonasok legtobbje arrol tantskodik, hogy az emberek életiik soran szeretethianyban szenvednek.
Lehet, hogy egész életiikon at szerették Oket, azonban ez a szeretet nem jutott ugy kifejezésre, hogy
kielégitse sziikségleteiket, és ez sebet iitott rajtuk. A megsebzettség gatolja az ember szeretet-elfogado és
szeretet-ado képességét. Ez ellopja az életerdt, az érzelmi és fizikai er6forrasokat. Az emberek oly sok id6t,
¢és energiat forditanak a fajdalom lekiizdésére, vagy arra, hogy elrejtézzenek az dnvédelem falai mogé, hogy
nem marad semmi csaladjaik vagy masok szamara.

»Mert nincsen nemes fa, mely romlott gyliimolesot teremne, meg romlott fa sincsen, mely nemes gylimolesot
teremne. Hiszen minden egyes fat a maga gylimolcsérdl lehet felismerni. Mert a tovisrdl nem szednek fiigét,
sem a csipkebokorrdl szoélofiirtoket. A jo ember szivének jo kincsébol hoz el jot, és a rossz a rosszbol hozza
el a rosszat. Mert a szaj azt beszéli, amitdl tularad a sziv.” (Lukacs 6,43-45)

JO GYUMOLCS - JO GYOKER!
ROSSZ GYUMOLCS - ROSSZ GYOKER!

Helyzetiink Krisztusban: ,Ezért ha valaki Krisztusban van, 01j teremtés az: a régi elmult, és ime: 0j jott
l1étre.” (2. Korinthus 5,17)

Megtapasztalasunk Krisztusban: ,Mi pedig mindannyian, mig felfedett arccal visszatiikrozziik az Ur
dicsdségét, dicsOségrol dicsdségre atvaltozunk gy, ahogy az Ur Szel-
leme hat.” (2. Korinthus 3,18)

Maté 13,24-30 A ,KONKOLY A BUZA KOZOTT” ELV

,»-..Hadd n6jon egyiitt mind a kettd az aratasig...”

»Minden palantat, amelyet nem az én mennyei Atyam iiltetett, ki fognak gyomlalni.” (Maté 15,13)
A HUSTEST EREJE

»mert amit teszek, nem értem, mert gyakorlatilag nem azt teszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit
gylil61ok, ha pedig amit nem akarok, azt teszem, egyetértek a torvénnyel, hogy (eszményi) j6, de mar nem én
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viszem azt véghez, hanem a bennem lak(0z)6 (otthonra lelt) blin, mert tudom, hogy nem lakik bennem, azaz
a (hus)testemben jo, mert kész vagyok akarni, de az eszményi(szépe)t véghezvinni nem birom, mert nem azt
teszem, amit akarok, a jot, hanem amit nem akarok, a rosszat, azt gyakorolom, ha pedig amit nem akarok, azt
teszem, mar nem én viszem véghez, hanem a bennem lak(oz)6 biin,” (Réma 7,15-20)

AZ OK: SOK PROBLEMANK A NEGATIV VAGY ROMBOLO GONDOLKODASMODDAL
KEZDODIK

»Mert mindenkit a sajat kivansaga kisért, amely csalogatja és édesgeti.” (Jakab 1,14)
AZ EREDMENY: A negativ gondolkodas biint sziil.
»Azutan, amikor a kivansag megfogan, vétket (bilint) sziil, a vétek (bilin) pedig amikor végbemegy, halalt hoz

l1étre.” (Jakab 1,15)

»A kisértés, hogy megadjuk magunkat a gonosznak kizarolag t6liink ered. Csak sajat bujasagunk csabito,
romlott felgerjedését okolhatjuk. A vagyak megfogannak, és vilagra jon a BUN!” (Jakab 4,14-15 - , Az
tizenet” cimii modern nyelvezetii Biblia nyoman)

A Jakab 4,1-ben lathatjuk, hogy a legtobb nehézség forrasa kapcsolatainkban: ,,Honnan vannak a
haborusagok és a harcok kozottetek? Nem onnan-e, hogy kéjvagyak haborognak (harcot vivnak) a
tagjaitokban?”’

A hustest ereje joval tulszarnyalja az 6rdog erejét szellemi ndvekedésiink, és érettségilink hatraltatasara
nézve. A satdn mar legy6zott ellenség. Egyediili ereje megtévesztési képességében rejlik. Nem tobb erdre és
hatalomra van sziikségiink ahhoz, hogy érettekké véaljunk az Urban, hanem tbb fényre. Tobb igazsdgra van
sziikség azokon a teriileteken, ahol még nem lattuk megnyilvanulni Krisztus engedelmességét életiinkben.

A KAPCSOLATBELI PROBLEMAK FORRASALI:

1. SERULES
PId. 17,22: , A vidam (6rvendez0) sziv a legjobb gyodgyszer (jo gyogyitast ad — IMIT), de a levert (banatos,
nyomott, depresszios) szellem a csontokat is kiszaritja.”

PId. 18,8. ,,A ragalmaz6 (suttogd) szavai ugy hatolnak be a lelkiinkbe, mint ahogyan a jo falat, a test
belsejébe.”

Pld. 18,14: ,, Az ember szelleme elviseli (elbirja) a szenvedést (betegséget), de a levert (banatos, nyomott,
depresszios) szellemet ki tudja elhordozni (elviselni)?”

2. NEGATIV GONDOLKODASMODOK

PId. 23,7a: ,,Mert olyan az, mint a hajszal a torokban. Az irigy ember falatja hanyasra ingerel, igy mint a
torokba tévedt hajszal.” (a gorog alapjan kiigazitott héber szoveg szerint)

Job 3,25:  , Mert amitdl rettegve rettegtem, az utolért, és amitdl féltem, az jott ram.”

Hoseas 4,5: ,.Elpusztul az én népem, mert nincsen benne (Isten-)ismeret...”
3.BUN

Réma 7,17: ,,de mar nem €n viszem azt véghez, hanem a bennem lak(oz)6 (otthonra lelt) btin...”

Jakab 1,14-15: ,Mert mindenkit a sajat kivansaga kisért, amely csalogatja és édesgeti. Azutan, amikor a
kivansag megfogan, vétket (blnt) sziil, a vétek (biin) pedig amikor végbemegy, halalt hoz
létre.”



Jakab 4,1: ,,Honnan a haboruk, honnan a harcok koztetek? Nem innen van-e¢? Nem tagjaitokban harcold
kéjvagyaitokbol jonnek-e?”
4. SOTETSEG

1. Jan. 1,5-7: , Az az iizenet, melyet t6le hallottunk és veletek tudatunk, a kdvetkez6: Isten vilagossag, és
nincs benne semmi sotétség. Ha azt mondanank, hogy kozdsségben vagyunk vele, és a
sOtétségben jarnank, hazudnank, és nem cselekednénk Oszintén (igazsagot). Ha ellenben
vilagossagban jarunk, ahogy 6 vilagossdgban van, kdzosségben vagyunk egymassal, és
Fianak, Jézusnak vére megtisztit benniinket minden vétektdl (biintdl).”

1. Jan. 2,10-11: ,,Aki testvérét szereti, a vildigossagban marad, s nem botolhatnak meg benne az emberek. De
aki gyuloli testvérét, a sotétségben van, a sdtétségben jar, €s nem tudja hova megy, mert a
sOtétség vakka tette a szemét.”

5. ADEMON BIRODALMA

Apcs. 10,38:  ,,a nazareti Jézust miként kente fel Isten Szent Szellemmel és hatalommal, aki szerte jart, jot
tett €s meggyogyitott mindenkit, akik az 6rdog hatalma alatt voltak, mivelhogy Isten volt
ovele”

Htudtok a Nazaretbol vald Jézusrdl, hogy hogyan kente fel 6t Isten Szent Szellemmel ¢és
hatalommal, 6t, aki jot cselekedve széjjeljart €s meggyogyitotta mindazokat, akiket a vadlo a
maga hatalma ala kényszeritett, Isten volt ugyanis vele.”

Efézus 6,12:  ,mert a mi kiizdelmiink nem vér és huas ellen folyik, hanem a mostani sotétségnek
fejedelemségei, fennhatosagai €s vilaguralkodoi ellen, a rosszasag szellemi 1ényei ellen, kik
a mennyeiekben vannak.”

,Mivelhogy a mi kiizdelmiink nem vér és hus(test)ellen van, hanem a fejedelemségek ellen,
a teljhatalmak ellen, e sotétségnek vilaguralkodoi ellen, a gonoszsag szellemi lényei ellen az
egeken tul(iakban).”

,hiszen latjatok, hogy nem vérrel és hustesttel birkdézunk, hanem a foségekkel, a
hatalmakkal, e sotét vilagrend méltdsagaival, a gonoszsag mennyei régiokban munkalkodo
szellemi 1ényei ellen.”

,Hiszen mi nem emberek ellen harcolunk, hanem szellemi természet(i uralkodok és
fejedelmek ellen, a jelenlegi s6tét vilagot iranyitd hatalmas és gonosz szellemek ellen, akik a
magassagban vannak.”

MIK AZ ERODITMENYEK?

»Mert a mi harcviselésiink fegyverei nem a husbol valok. Ellenkezdleg! Isten altal hatmak és arra képesek, hogy
ersségeket romboljanak le, okoskodasokat bontsanak le, tovabba minden magaslatot lerontsanak, amely Isten
ismerete ellen felemelkedik, sot fogollya tesznek minden gondolatot, hogy Krisztusnak engedelmeskedjék,” (2
Korintus 10,4-5)

Az okoskodas vagy fantazidlas sz6 a gordog nyelvben érvelést, gondolatokat és képzelddést jelent, melyek
megelézik és meghatarozzak viselkedésiinket.

A bibliai id6kben az eréditmény egy falakkal és védelmi miivekkel megépitett erdd volt, amely védelmet
nyujtott az ellenséggel szemben. Rendszerint hegytetére épitették azokat, ezért a tamadoknak fel kellett
maszniuk arra, hogy elérjék az erodot. Ezek koziil némelyek a hegygerincen vagy a hegyoldalban talalhato
barlangok és vajatok voltak, masok pedig megerdsitett varosok az ellenség legy6zésére. Az ellenséges
tamadok ostromgépeket allitottak fel, hogy szikladarabokat hajitsanak a falakra és a kapukra azzal a céllal,
hogy megtalaljak a gyenge pontokat. Gyujtobombakat repitettek a falakon beliilre, hogy pusztitsanak és
romboljanak.



AZ ERODITMENYEK MEGHATAROZASAI

»Gondolatok gyiijteménye, ami ellentétben all azzal, amit Isten kijelentett magarol” - Mike Bickle

»A gondolat er6ditményei” - Francis Frangipane

»A gondolat szokasrendszerei” - John Sanford

AZ ERODITMENYEK JELLEMVONASAI

Az eréditmények a lelki terlileten meglévé gondolatok szokasrendszerei: az értelmiinkben,
akaratunkban, érzelmeinkben és személyiségilinkben. Mivel a lelkiink mélyen rejtéznek, képesek
arra, hogy életiinket negativ gondolkodasi mintak szerint befolyasoljak.

Az eréditmények szokasokbodl eredd hazugsagok, melyeket belsd 1ényiink legmélyén magunkhoz
oleltiink. Hazugsagok ¢€s féligazsagok alapjaira épiiltek, gondolaterdddé valtak, amelyek befolyassal
vannak arra az igazsagra, hogyan reagalunk Isten benniink megnyilvanul6 jellemére.

Az eréditmények olyan szellemi gondolat-erddok, ahol a démoni erék elrejtézhetnek, és védelmet
talalhatnak. Gondolatvilagunk barmely so6tét teriilete nyitott ajtdo a démoni tevékenységek elott. A
satan a sotétségben munkalkodik, Isten viszont a vilagossagban.

Az eréditmények Isten ismerete fol¢ emelik magukat, és a démoni eréknek biztonsagos helyet
biztositanak értelmiink, akaratunk, érzelmeink és személyiségiink befolyasolasara.

Az eréditmények helytelen inditékok és viselkedésformak, amelyek 6vjak és védik a hustest szerint
jaré embert.

Az eréditmények annyira el lehetnek rejtve lelkiinkben, hogy nem ismerjiik fel, nem azonositjuk
azokat biinként, hanem ugy allunk hozzajuk: ,,En mindig ilyen voltam, ilyen a csalddom is. Ez az én
kulturalis és etnikai hatterem. Hogyan varhatom el, hogy barmiben is kiilénbozzek?”

Az eréditmények tavol tarthatjak az embert a biinbanat megtapasztalasatol és az Ur keresésétdl, hogy
O megtorje a benniik rejlo, szokasbol eredd gondolati vagy érzelmi er6dot.

Az eréditményeknek van egy beteg magjuk vagy kdzpontjuk, ami olyan, mint a kelés az ember
testén. Innen kifacsart gondolatokat és érzelmeket bocsathatnak ki a Iélek teljes teriiletére.

Jézus azt mondta a Janos 14,30-ban, hogy: ,,...nem sokat beszélek mar veletek, mert jon e vilagrendszer
fejedelme, és bennem nincs semmije (nem birtokol bennem talpalatnyi teriiletet sem).” ,,Jézusban nem voltak
elrejtett hazugsagok, helytelen viselkedésformak, tisztitalan inditékok, vagy rossz szokasok, melyeket a
satan nyitott ajtoként tudott volna felhasznalni élete befolyasolasara.

»ami hustestbdl van nemzve (amit histest hoz 1étre), hiistest az, ami Szellembdl jon 1étre, szellem az.” (Janos

3,6)

SZOKAS

Egy olyan siiriin ismételt cselekedet, hogy az 6nkéntelenné (kényszeressé) valik. Valahanyszor

végrehajtjuk a cselekedetet, az elme nem hoz uj dontést.

A szokasoknak 6nallo ,.életik” van
A szokasokat olyan dontések sorozata hozza 1étre, melyek életrehivjak a szokast

A szokasoknak sajat ,,hangjuk” van és egyfolytaban szolnak hozzad



=  Nem minden szokas démoni természeti

Isten sajat képére teremtett benniinket, és képességet adott arra, hogy dontések sorozata révén életet sziiljiink.
A vilagrahozott életet szokasnak hivjuk.

Példak: kavé, iiditok, tea, cigaretta, cukor, fagylalt vagy kiilonb6z6 ételek

»A szokasok erételjes tényezok az életiinkben.... Jellemiink alapjaban véve szokasainkbol tevédik Gssze.
Ahogy a szalléige mondja: 'vess gondolatot, tettet aratsz; vess tettet, szokast aratsz; vess szokast, jellemet
aratsz; vess jellemet, sorsot aratsz.”” — Steven Convey a Hatekony emberek hét szokasa nyoman

AZ ELMEBELI ERODITMENYEK MOGOTT MEGHUZODO CELOK

= Negativ gondolatokat hoznak létre benniink, annak megakadalyozasara, hogy szeretetet adjunk vagy
elfogadjunk.

»  Korlatozzak ismereteinket Istenrdl.

= (Csdlatast adhatnak, hogy ne tudjuk megkiilonbdztetni a rosszat a jotol.

= Formaljak értékrendiinket, hogyan értékeliink és kezeliink masokat.

» Eltorzitjak a fontossagi sorrendet életiinkben.

» QGyakran akadalyoznak benniinket abban, hogy befogadjuk az igazsagot és igazsagban jarjunk.

= Megnehezithetik az egyenes gondolkodast azzal, hogy hamis érzések €s érzelmek altal védelmezik
gyenge pontjainkat.

= Negativ iizeneteket tovabbitanak lelkiinknek.
= Negativ kovetkeztetések levonasara késztetnek benniinket emberi kapcsolataink terén.

= QOlyan dolgok megtételére késztetnek benniinket, amelyeket nem akarunk megtenni. (Réma 7,15.19-
20)

Amikor gondolataink folyamatosan a félelemérzéseken, bizonytalansagon, hitetlenségén, bujasagon,
uralkodason, versengésen, nyugtalansagon, keserliségen, neheztelésen, kritizalason, meg nem bocsatason
vagy szokasbol eredd blindkon nyugszanak, egy erés megtévesztd, erdditményhez hasonlithaté hatalom kezd
el felépiilni benniink. Ezutan husfestiink ezen reakcidi automatikusan eldjonnek a gondolatok benniink
felépiilt szokasrendszerébdl.

Ameddig ezek a szokéasokon alapulé hazugsagok nincsenek ,,gyokerestdl kiszakitva, kitépve, eltavolitva, és
megsemmisitve”, nehéz lesz Szellemben jarni és nyilvanvalova tenni Krisztus jelenlétét életiink ezen
teriiletein.

Isten megvaltoztatta sziviinket,
mi keresztrefeszitjiik szokasainkat!

Tamadé allasba kell helyezkedniink, hogy megszabaduljunk az eréditményektol.
Isten megvaltoztatja a sziviinket! Mi megvaltoztatjuk szokasainkat!

»---.Minden ember hazug.” (Zsoltarok 116,11)

,,Alnokabb (mélyebb) a sziv mindennél, és kéros (gyogyithatatlan) az, ki tudna kiismerni?!” (Jeremiés 17,9)

»A tévedéseket ki veheti észre? Tisztits meg titkos blineimtdl, és a kevélységtol (bliszkeségtdl) mentsd meg
szolgadat, ne uralkodjon rajtam. Akkor szepl6tlen leszek, s a nagy vétektOl tiszta maradok.” (Zsoltarok
19,13-14)

LA feltételezésen ALAPULO BUNOK azok, amelyeket akkor kovetiink el, amikor azt feltételezziik, hogy
viselkedésiink elfogadhatd Isten szamara, holott valdjaban sérti Ot. Isten nem tarja fel ezeket a biindket



nekiink, csak akkor, ha magunkt6l dontiink ugy, hogy megalazzuk magunkat, €s hivjuk Istent, hogy vizsgalja
meg jellemiinket és inditékainkat.” (Derek Prince)

Ritkan vessziik észre, hogy tetteinket, inditékainkat, és szavainkat mennyire gyakran befolyasoljak a
biliszkeség, hiadbavaldsag, uralkodas ¢s/vagy az a sziikséglet, hogy mdasok szeressenek ¢és elfogadjanak
benniinket. Gyakran nem a tudatos tudatallapotunk hatarozza meg szavainkat és tetteinket. Nagyon gyakran
»elménk szelleme” (Efézus 4,23) vagy a tudatalatti értelmiink befolyasol benniinket.

Negativ gondolkodasunk életiink soran elvalaszt minket Isten szeretetétdl és attol, hogy masokat szeressiink
és masoktol szeretetet kapjunk.

Tanulmanyok feltartak, hogy az atlagemberek 80%-anak gondolkodasa negativ és csak 20%-uké pozitiv.
Isten szeretet és vilagossag. Az O gondolkodasa mindig pozitiv. A satan viszont a vadlé és hazug. Az 6
gondolkoddsa mindig negativ. Ha gondolkod4sunk csak 51%-ban hajlik a negativ oldal felé, az
eréditményeknek akkor is tul nagy a befolyasa életiink felett. Ellopjak hitiinket, energiankat és
er6forrasainkat. Kevés marad nekiink, amit masoknak adhatnank.

UJITSUK MEG ELMENKET - Tudatos gondolataink tetteink és viselkedésiink 12%-at teszi ki.

»¢s nehogy hozzaidomuljatok ehhez a vilagkorszakhoz, hanem gondolkozas(mod)otok megujulasaval
alakuljatok at tigy, hogy megvizsgaljatok, mi Isten akarata, mi az ami jo, kedves és tokéletes” (Roma 12,2)

I'intsuk meg ,,elménk SZELLEMET” — Tudatalatti gondolataink tetteink és viselkedésiink 88%-at
teszi ki.

»Vessétek le a régi €let szerint vald 6embert, aki csalard és gonosz kivansagok miatt megromlott; (ijuljatok
meg lelketekben €s elmétekben, dltsétek fel az Gj embert, aki Isten tetszése szerint valosagos igazsadgban és
szentségben teremtetett.” (Efézus 4,22-24)
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AZ ERODITMENYEK
ALAPJAI

»~Miért hivtok pedig engem (Ugy): Uram, Uram, ha nem teszitek (meg), ami(ke)t mondok? Mindenki, aki
hozzam jon, és meghallgatja szavaimat és tettekre is valtja, megmutatom néktek, kihez hasonl6. Hasonlo6 a
hazépité emberhez, aki le-asott és mélyre hatolt, és a kdsziklara rakta az alapot, amikor jott az arviz, a folyd
arja nekivagodott annak a haznak, de nem birta megingatni, mert kitind (biztos) alapra épiilt. Aki pedig
meghallgat, de nem valtja tettre, ahhoz a hazépité emberhez hasonlo, aki (minden) alap nélkiil a foldre
épitette hazat, és amikor a folyam &rja nekiztdult, mindjart 6sszeomlott, és romhalmazza valt.” (Lukacs
6,46-49)

Sok keresztyén élete szamos teriileten nagyon érettnek latszik. Azonban probak, kisértések, vagy viharos
kortilmények kozepette elbuknak, negativan reagalnak az dket probaratevo koriilményekre. Nézziik meg az
eréditmények alapjainak felépitését, hogy napvilagra hozzunk olyan tovabbi dolgokat, amelyek mar évek ota
rejtézhetnek a lelkiink mélyén.

AZ ERODITMENYEK BENSONKBEN VALO FELEPULESENEK ALTALANOS
MODOZATAI

1. AZ ERODITMENYEK ELODEINK BUNEIN KERESZTUL ATOROKITHETOK
NEMZEDEKROL - NEMZEDEKRE

»-.&s az atyak vétkét (biinét) megtorlom gyermekeiken, és azok harmadik és negyedik nemzedékén, akik
gyuldlnek engem!...” (2 Moz. 20,5; 34,7; 4 M6z 14,18; 5 M6z 5,9)

Minden, résziinkré]l engedelmesen meghozott dontésiinket &roklik gyermekeink. Ugyanigy Orokolhetik az
engedetleniil hozott dontéseinket is. Minden olyan valasztas arra nézve, hogy a vilagossagban jarunk, és
minden olyan valasztas arra nézve, hogy sotétségben jarunk, befolyasoljak gyermekeink életét.

Sokszor az erdditmények pusztan a tény folytan épiilnek fel benniink, hogy az apai hazban ¢liink. Lehet,
hogy nincs nyilvanvald sériilésiink, mégis azt latjuk, hogy késobbi felnétt éveink soran apaink ugyanazon
blinds, pusztito életmodjat folytatjuk.

Példak: - A szem blinos kivansaga az emberekben.
- Az ember azon sziikségletének nyilvanvald hianya, hogy szeretetet adjon vagy kapjon.

- Egy olyan ember, aki nem fejezi ki érzelmeit, és csak elméjének eréforrasaibol taplalkozik.

2) Az ERODITMENYEK AZ ALTALUNK KAPOTT MELY SERULESEKBOL ES SEBEKBOL
EPULHETNEK FEL

PId. 17,22: , A vidam (6rvendez0) sziv a legjobb gyogyszer (jo gyogyitast ad — IMIT), de a levert (banatos,
nyomott, depresszios) szellem a csontokat is kiszaritja.”

Pld. 18,14: ,,Az ember szelleme elviseli (elbirja) a szenvedést (betegséget), de a levert (banatos, nyomott,
depresszios) szellemet ki tudja elhordozni (elviselni)?”

»Ne félj, mert nem vallasz szégyent, ne pironkodj, mert nem ér gyalazat! Ifjukorod szégyenét is elfelejted,
O0zvegységed gyalazatira nem emlékezel tobbé ... Mint elhagyott és bantalmazott szellemii asszonyt,
megszolit téged az Ur, és mint ifji menyasszonynak, ha elutasitott (megvetett) volt is, ezt mondja Istened:...”
(Ezsaias 54.4.6)
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A kapcsolatokra vonatkozé multbeli tapasztalataink arra késztetnek benniinket, hogy kovetkeztetéseket
vonjunk le az életiinkkel kapcsolatban. Ezek a kapcsolatok formalhatjak értékrendiinket arra nézve, hogy mit
tartunk jonak és rossznak. Meghatarozhatjak, hogy a jovoben hogyan viszonyulunk az emberekhez, s6t még
Istenhez is. Eltorzithatjak csaladunkkal szembeni viselkedésiinket. Az életet és a tobbi embert azon a lencsén
keresztiil kezdjiik el szemlélni, hogy masok hogyan kezeltek benniinket.

Példak: A rejtett fajdalom az alabbiakat eredményezi:
- Elvezeteket hajszolunk, hogy testi vigaszt nyerjiink.
- Rossz helyeken keresiink szeretetet és elfogadast.
- Ellenérzésben, uralkodasban, megfélemlitésben, vagy manipulacioban talalunk biztonsagot.

Ez segit félelmeink €s a bizonytalansag lekiizdésében és abban, hogy komfortzonankban maradjunk.

3. AZ ERODITMENYEK A SZERETET FELREERTELMEZESE ALTAL EPULHETNEK FEL
BENNUNK - HOGYAN REAGALUNK A SZERETETRE VAGY AZ ELUTASITASRA

»Szilaj ember lesz ez (vadszamarhoz hasonlé)! Kezet emel mindenkire, de ra is mindenki, ...Szembeszalltak
a testvértorzsekkel is.” (1 Mozes 16,12; 25,18)

Isten a képmasara teremtett benniinket. Isten szeretet. Isten vilagossag. Isten az emberrel kapcsolatban allo
lény, benniinket is szeretetre és kapcsolatokra teremtett. Arra teremtettiink, hogy szeretet aradjon szét
Iényiink minden egyes alkotéelemén keresztiil Az a sorsunk, hogy szeretetet kapjunk azért, hogy életiink
soran szeretetet adjunk masoknak.

Gyakran megsériiliink, ha félreértelmezziik azt a szeretetet, amellyel talalkozunk. Sziileink gyakran az értiink
tett dogok altal mutatjak ki szeretetiiket, és nem szivbdl fakadd szavak és érintés altal kifejezett szeretet
utjan. Ez rejtett haragot hagyhat benniink azért, mert igy érezziik, hogy nem kaptuk meg azt a szeretetet,
amire teremtettiink. Ez eltorzithatja a tekintélyrdl vagy az Atya Istenrdl alkotott nézetiinket.

Példak: - Az apa, akinek egész nap dolgoznia kell, hogy a csalad anyagi sziikségeit betdltse, azonban a
gyermek ezt szeretethidnyként értelmezi.

- Egy csenevész csecsemd, aki az anya méhébdl inkubatorba keriil az elhagyatottsag, vagy az
elutasitottsag altali megsebzettséget tapasztalhatja meg.

- A sziil6k tobb 1d6t toltenek az Gjsziilott csecsemdvel, vagy a hatranyos helyzetii gyermekkel, a
tobbi gyermek ezt eclutasitasnak veheti. Ugy érezhetik, hogy mindenki mast elényben
részesitenek, csak dket nem.

4. AZ ER(’il?iTMENYEK iTELETEK, VAGY BELSO FOGADALMAK ALTAL EPULHETNEK
FEL BENNUNK, AMELYEKET MASOKKAL, MAGUNKKAL, VAGY ISTENNEL SZEMBEN
GYAKORLUNK

»Nagy szavakat mondtak, hamisan eskiidtek, szovetségeket kotottek, de majd kihajt az itélet, mint a
szant6fold barazdain burjanzo mérges gaz.” (Hoseas 10,4)

Amikor egy masik embert mély sériilésbdl vagy csalodasbol eredden itélsz meg, az valamilyen formaban
mindig visszatér hozzad. Ez a vetés és aratés torvénye. Minden cselekedetet egy azzal egyenértékii ellentétes
reakcid kovet. Ezt a kovetkezo fejezetben vildgosabban latjuk majd.

Példak: - Talan a baratnéd vagy baratod mélyen megbantott, és azt mondtad magadban, hogy: ,,Soha
tobbé nem engedem meg senkinek, hogy igy megbantson.” Azutan késobbi életed soran azt
veszed észre magadon, hogy minden férfivel és ndvel szemben megkeményited szivedet. Ez
kiaradhat a hazastarsaddal valo kapcsolatra is.

- Gyakran az emberek azzal vadoljak Istent, hogy nem hiiséges az Igéjéhez. Ez akkor torténhet
meg, amikor valaki egy szeretettje betegségbol valo gyogyulasaért imadkozik, de az meghal.
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- Megitélheted a sziileidet, hogy mint gyermeknek nem toltik be anyagi sziikségeidet, vagy
hogy nem tartjak be igéreteiket. Feln6ttként nem bizol majd abban, hogy masok segitenek
neked, vagy hogy Isten kielégiti sziikségleteidet.

5. AZ ERODITMENYEK A VELUNK SZEMBEN KIMONDOTT SZAVAK ALTAL
EPULHETNEK FEL BENNUNK

,.Elet és halal van a nyelv hatalmaban (kezében), amelyiket szereti az ember, annak gyiimolcsébdl kell ennie
... A ragalmazé (suttogd) szavai ugy hatolnak be a lelkiinkbe, mint ahogyan a jo falat, a test belsejébe.”
(Példabeszédek 18,21.8)

Egyfajta melegség és gyengédség honol annak az embernek a bensdjében, akin a szavak at tudnak hatolni.

Ez évekig hatassal lehet rajuk. A szavak olyanok lehetnek, mint a vasuti sinek, és ugy tlinik, az a
rendeltetésiink, hogy azokat kovessiik egész életiinkben. Gyakran tigy tiinik, hogy ezek — természetiiket
tekintve — profétikusak, kiillondsen az apatdl vagy az anyatol szarmazo szavak. Késobb az életlink soran meg
akarunk valtoztatni bizonyos pusztito hatast életmintakat, melyek ezen szavak kovetkezményeiként
alakultak ki, de ez hiibavalénak tiinik, barmilyen keményen is probalkozunk. Ugy tiinik, nem tudunk
»atugrani egy masik vaganyra”, atiranyitani magunkat egy 0j palyara.

Példak: - Ha egy férfit az édesanyja allandoan kritizal, az az egész életét azzal toltheti el, hogy
megprobalja elnyerni a ndk dicséretét és elismerését.

- Az édesapa diihbdl reagal: ,,Te soha semmit nem csinalsz jol! Mi a bajod?!” Ettdl az ember
ugy érezheti, hogy ligyetlen és reményteleniil ostoba. Ezutan, gy tiinik, a sikertelenség és a
kudarc mindenhova elkisérik Oket, vagy ,kényszert éreznek” arra, hogy megprobaljak
bebizonyitani apjuknak, hogy 6 tévedett.

- Az apa hasznalhatja a kdvetkez0 szavakat: ,,Soha nem fejezed be amit elkezdtél.” Ez azt
eredményezheti, hogy az illetd allhatatlan lesz. Egyik munkahelyrél a masikra, egyik helységbdl
a masikba vandorol.

6. AZ ERODITMENYEK HAMIS DOKTRINA VAGY HAMIS TANITAS ALTAL EPULHETNEK
FEL BENNUNK

»Hiaba tisztelnek engem, ha olyan tanitdsokat tanitanak;, amelyek emberek parancsolatai. Az Isten
parancsolatat elhagyva az emberek hagyomanyahoz ragaszkodtok.” (Mark 7,7-8)

»Vigyazzatok, hogy rabul ne ejtsen valaki titeket olyan bolcselkedéssel és iires megtévesztéssel, amely az
emberek hagyomanyahoz, a vilag elemeihez, ¢s nem Krisztushoz alkalmazkodik.” (Kolossé 2,8)

Minden olyan tanitds, amely nem Krisztus Szellemét képviseli, testiiletileg valhat eréditménnyé. Krisztus
szelleme kegyelem, irgalom, egyiittérz6 szeretet, szelidség, és alazatos sziv. Jézus mindig megvigasztalta,
felemelte az embereket, és soha nem karhoztatta ¢ket. Megbecsiilte €s értékesnek tartotta azokat, akik a
vallasos, ,,j6” emberek altal szamkivetettek és elnyomottak voltak. Az O szemével nézve az embernek nem
kellett mindig mindent jol csindlnia. Nem kellett egy merev szabalylistanak megfelelniiik, hogy Jézus
szeresse ¢és elfogadja Oket. Nem nézte el a biint, de tudtukra adta az embereknek, hogy az Atya nem
haragszik rajuk a biineikért. Ugy szerette Sket, ahogy voltak, és ez késztette Gket arra, hogy az Atyahoz
jOjjenek.

A Ltestileti erdditmény” egy olyan gondolkodasmod, érzés vagy cselekedet, amelyet egy csoport
igazsdgként fogad el. Ez gondolatonként épiil fel az emberekben, mig végiil a hazugsagok vagy
megtévesztések igazsagga valnak szamukra. Hitler azt mondta tdbornokainak: ,,Ha egy hazugsagot elég
sokaig mondunk az embereknek, elobb vagy utobb elhiszik azt.” Gyakran valnak a démoni elnyomas
bivohelyéve.
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Példak: - A gyiilekezeten beliili tanitisok tévesen teljesitményeink és Onmagunk Isten A4ltali
elismerésére ill. elfogadasara tehetik a hangstlyt, ahelyett hogy azt hangsulyoznak: Isten
irantunk gyakorolt szeretete és kegyelme okan arasztja ki rank joindulatat.

- Sok olyan csoport van, amelyek csak akkor fogadnak el, ha igy gondolkodsz, mint 6k.
Tanitasaikat fenntartas nélkiil el kell fogadnod. Nincs kegyelem azoknak, akik masképpen
gondolkoznak. Ha nem felelsz meg hiedelmeiknek, elkeriilnek vagy elutasitanak.

- A kultuszok foglyul ejthetik az emberek elméjét, és az igazsaggal szemben a hazugsagot
kezdik elhinni. Mint példaul az olyan megtévesztés, hogy a homoszexualisokat Isten ilyennek
teremtette, ezért ezen nem lehet valtoztatni. A kabitoszeres vagy a New Age-es kultira allithatja
azt, hogy egyediil az 6 életstilusuk hozza el a békét és szabadit meg a tarsadalom gonoszsagaitol
¢és fajdalmaitol.

7. AZ ERODITMENYEK FELEPULHETNEK BENNUNK ETNIKAI ES KULTURALIS
HATTERUNKON KERESZTUL

,Nem tartozhat az UR gyiilekezetéhez a zizott heréjii, vagy kimetszett. Nem tartozhat az UR gyiilekezetéhez
a kevert vérli, még a tizedik nemzedéke sem tartozhat az UR gyiilekezetéhez. Nem tartozhat az UR
gyiilekezetéhez ammoni vagy moabi ember, még a tizedik nemzedékiik sem tartozhat az UR gyiilekezetéhez,
sohasem. Mert nem jottek elétek kenyérrel és vizzel az ton, amikor kijottetek Egyiptombol, és mert
felbérelték ellened Balamot, Bedr fiat, az aram-naharaimi Petorbol, hogy atkozzon meg téged.” (5 Modzes
23,2-5)

A ,testiileti erdditmény” megtalalhatd minden kultiraban és etnikai csoportban. Ez egy meghatarozott ido
alatt, korszakokon at gyakorolt hitbdl és hagyomanybol fejlodik ki. Ezt az emberek ugy fogadjak el, ahogy
van, tehat nincs lehetdség a valtozasra.

Meg kell kérdezni 6nmagunktol, hogy ,.ez a személyiség vagy jellemvonas olyan, mint az elddeinké és
honfitarsainké, vagy mint Krisztusé? Ha nem Krisztusi, akkor ,,ami htistestbol van nemzve (amit htstest hoz
létre), hustest az, ami Szellembdl jon Iétre, szellem az.” ,mert a (hus)test gondolatvilaga: halal, a Szellem
gondolatvilaga: élet és békesség, ezért a hustest gondolatvilaga ellenségeskedés Isten irant, mert az Isten
torvényének nem veti ald magat, mert nem képes ra, ...” (Janos 3,6; Roma 8,6-7)

Példak: - Az amerikaiak biszkek a fuggetlenségikre. Ez kiaradt Istennel ¢s egymassal valo
kapcsolatunkba. Hajlamosak vagyunk ugy érezni, hogy nincs sziikségiink senkire. ,,Ugy
csinaltam, ahogy én akartam!”

- Az éazsiai kultardk gyakran rendkivill teljesitménykozponttiak. Lehet, hogy a Japan a
legteljesitménykdzpontibb kultira az egész foldon. Az eurdpaiak hajlanak arra, hogy nagyon
visszafogottan fejezzék ki szeretetiiket és vonzalmukat gyerekeik iranyaban. Ez kiilonosen a
skandinav orszagokra igaz.

8. AZ ERODITMENYEK NEGATIV GONDOLKODASMINTAINK ES HAMIS
HITRENDSZEREINK ALTAL EPULHETNEK FEL

,» Ahogy az ember gondolkodik az 6 szivében olyan 6.” (Példabeszédek 23,7a eredeti szoveg nyoman)
»Mert amitdl rettegve rettegtem, az utolért, és amitdl féltem, az jott ram.” (Job 3,25)

A pozitiv gondolatok mindig Istennel, a negativ gondolatok mindig a satannal kapcsolatosak. A vadlo vadol,
a vigasztal6 vigasztal. Amit magunkrdl hisziink az igaz, még ha az hazugsag is. Ha megengedjiik a vadlonak,
hogy gondolatainkat folyamatosan az Onvad és az onitélet felé iranyitsa, akkor érzelmeink ugy kovetik
gondolatainkat, mint a vasuti kocsi a mozdonyt. Ha érzelmeink és gondolataink negativak maradnak, akkor
hatassal lesznek az életszemléletiinkre, arra, ahogy masokkal banunk, és magunk fel6l érziink. Ez még fizikai
egészséglinkre is kihathat.
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Példak:

- Ha elég sokaig azt gondoljuk magunkrol, hogy nincs értékiink és dnérdemiink, akkor nagyon
olcson ,adjuk el magunkat”, ¢és Ugy banunk magunkkal, ahogy érziink. Ez
szenvedélybetegségekhez, onanidhoz (6nkielégitéshez) vagy szexualis szabadossaghoz vezethet.

- Ha azt hissziik, hogy senki se szeret minket, vagy senki sem torédik veliink, akkor elutasitast
valtunk ki az emberekbdl. Végiil az emberek igy fognak vellink banni, ahogy mi magunk feldl
érziink. Ez depressziot és rejtett halalvagyat eredményezhet.

- Ha tovabbra is azt gondoljuk, hogy az életet élni tul fajdalmas, és mi inkabb el akarunk menni,
hogy Jézussal legyiink, akkor testiink reagalhat a halalgondolatokra - és betegség iiti fel a fejét.

SZABADULAS A MENTALIS ERODITMENYEKBOL

El kell ismerniink azt a befolyast, ami kifejti hatasat éniink életében

»Mert a mi harcviselésiink fegyverei nem a hasbdl valok. Ellenkezbleg! Isten altal hatnak és arra
képesek, hogy erdsségeket romboljanak le, okoskodasokat bontsanak le, tovabba minden magaslatot
lerontsanak, amely Isten ismerete ellen felemelkedik, st fogollya tesznek minden gondolatot, hogy a
Krisztusnak engedelmeskedjék,” (2. Korinthus 10,4-5)

Meg kell engedniink az Urnak, hogy megtérésre vezessen benniinket.

»...nem érted meg, hogy Isten josag(ossag)a gondolkozasmdédod megvaltoztatdsara (észretérésre)
indit?” (Réma 2,4)

Minden nap érzé¢kenyeknek kell lenniink arra, hogy melyik hangra hallgatunk és melyik alapjan
cseleksziink gondolatainkban, érzelmeinknek és tetteinkben.

Az odafelvalokkal torédjetek, ne a foldiekkel” (Kolossé 3,2)

»egyébként testvérek, ami valdigaz, ami tiszteletreméltd, ami igazsagos, ami tiszta (artatlan), ami
baratsagos, ami johir(i, ha van valami erényes, ha van valami magasztos: azt vegyétek figyelembe
(arra iranyuljanak gondolataitok),” (Filippi 4,8)

Fel kell ismerniink, hogy ez egy olyan harc, amelyben nem tudunk egymagunk gy6ézelmet aratni. En
naponta csak kozosségre 1éphetek Jézussal, és megengedhetem neki, hogy altalam élje életét.

,Krisztussal egyiitt fiiggok megfeszitve. Elek. De tobbé nem én, hanem Krisztus ¢l bennem. Amely
¢letet pedig most hustestben élek, Isten Fianak hitében élem, aki szeretett engem és onmagat adta
értem. (Galata 2,19-20)

Amikor elkezdjiik lerombolni a megtévesztés erdditményeit, készen kell allnunk az ellentdmadasra.
Azok is védeni fogjak magukat.

,Mert a hus kivansaga a Szellem kivansaga ellen fordit titeket, s a Szellem kivansdaga a husé ellen,
ezek ugyanis egymassal ellenkeznek, hogy ne azt tegyétek, amit akartok.” (Galata 5,17)

Allj meg szilardan, és tarts ki az eljovendé probakban és kisértésekben.
,»-..6s mindent lekiizdve megallhassatok.” (Efézus 6,13b)

,Eppen ezért meg vagyok gy6zddve arrol, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkat, elvégzi Krisztus
Jézus napjara.” (Filippi 1,6)

,» Ha kitartunk, vele egyiitt fogunk uralkodni is...” (2. Timoéteus 2,12)
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AZ ERODITMENYEK MOGOTT
REJLO ENERGIAFORRAS

,Ha engedelmesen hallgatsz az Urnak, Istenednek a szavara, ha megtartod és teljesited mindazokat a
parancsolatokat, amelyeket ma parancsolok neked, akkor a fold minden népe folé emel téged Istened, az Ur.
Rad szallnak mindezek az aldasok, és kisérnek téged, ha hallgatsz az Urnak, Istenednek a szavara. ... De ha
nem hallgatsz az Urnak, Istenednek a szavéra, ha nem tartod meg, és nem teljesited minden parancsolatét és
rendelkezését, amelyeket ma megparancsolok neked, akkor rad szallnak mindezek az atkok, és kisérni
fognak téged:” (5 Mdzes 28,1-2.15)

»QOyalazatossa tették a foldet lakoi, mert megszegték a torvényeket, megmasitottdk a rendelkezéseket,
megszegtek az 6rok szovetséget. Ezért atok emészti a foldet, megbiinhddnek lakoi. Ezért elfogynak a fold
lakoi, csak kevés ember marad meg.” (Ezsaias 24,5-6)

Ahol Isten torvényeit €s elveit megszegik, ott atokkal kell szamolni. Nem Isten az eldidézdje az atoknak,
hanem a torvények, €s az engedetlenség. Isten azért alkotott torvényeket, hogy fenntartsa a rendet a
vilagegyetemben. A torvények athagasanak zavar és rendetlenség az eredménye.

» Vannak gravitacios torvények, melyek rendet tartanak a vilagegyetemben.
» Vannak ¢élelmezési torvények amelyek egészséget és életerdt adnak.

= Vannak fizikai térvények, amelyek megallapitjak, hogy minden cselekvésnek van azonos mértékii
ellentétes reakcioja.

= Vannak légellenallasi és felhajtoerd-s torvények, amelyek a repiilégépeket az levegdben tartjak.

Ha Isten ezen torvényei koziil barmelyiket megszeged egy idore, tantja leszel a pusztulds bekdvetkezésének.
Amikor zavart, rendetlenséget, kapcsolatbeli problémakat, vagy elnyomast latsz életedben, ez rendszerint
azért van, mert valahol valaki athagta a bibliai torvényeket és elveket.

»Ne gondoljatok, hogy a térvényt, vagy a profétakat eltdrolni jottem. Nem eltérdlni, hanem betdlteni jottem
Oket. Bizony azt mondom nektek, hogy amig a menny ¢és a f6ld elmtlnak, a torvénybdl egy i betli vagy egy
vesszOcske sem mulik el, amig csak minden meg nem torténik.” (Maté 5,17-18)

Az eréditményeket gyakran rejtett energiaforras taplalja. Az erdditmények ereje leginkdbb akkor
sokszorozodik meg a mi befolyasolasunkra, ha az azokat taplalo elsédleges energiaforras rejtve marad. Ez
olyan, mint a NAGYPAPA régi FALIORAJA, melynek kozponti rugbja szabalyozza az inga mozgasat. Ha a
rugd nem latnd el energidval az ingat, az egyaltalin nem mozogna. A megszegett torvény a rejtett
energiaforras mogott megbuvo kdzponti ragod, amely eldidézi a legpusztitobb magatartast.

Istennek nem kell megitélnie hibainkat és bukésainkat. O elkiildte fiat, hogy megszabaditson minket
biineink, és masok elleniink elkdvetett biineinek kdvetkezményeit6l. Torvényeket alkotott, hogy mindenben
rendet tartson. Istennek nem kell rendet tartania kozaottiink, mert a torvények onmaguk tesznek rendet.

SATAN A TORVENNYEL UZERKEDIK!

= A satan kihasznalja a torvény adta elényoket, hogy atkot szabadithasson az életiinkre. O a testvérek
vadloja. O az iigyész, aki minden torvényszegésiink alkalmaval azt mondja, hogy ,biinds, biings,
blinds”. Barmely, életiink sordn meg nem vallott torvényszegés a sotétség ajtajat nyitja meg a
bensénkben, és a satannak joga lesz lopni t6liink, mivel kovetelheti, hogy tartsuk be a térvényt.
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ISTEN A KEGYELEMMEL KERESKEDIK!

= Jézus Krisztus Keresztje altal Isten igy kialtott: ,,az irgalmassag viszont diadalmaskodik az itéleten.”
(Jakab 2,13) Bar nem érdemeljiik meg szeretetét O tartja magat torvényéhez. Amikor a Kereszt és
blinbanat altal kegyelemért és irgalomért kialtunk a magunk szamara és azokért, akik megbantottak
benniinket, a toérvény szoritasabol a kegyelem oldalara keriiliink. ,,Krisztus megvaltott minket a
torvény atkatol, ugy, hogy atokka lett értiink” (Galata 3,13)

NEM ISTEN, HANEM A TORVENY IiTEL EL BENNUNKET BUKASAINKERT

»mert az Atya nem is itél senkit sem, hanem az itéletet mind a Fiunak adta,” (Janos 5,22)

»~mert nem azért kiildte Isten a Fiat a vilagba, hogy elitélje a vildgot, hanem hogy iidvozitse (megmentse,
megtartsa) a vilagot Altala (Rajta keresztiil). Aki hivd lesz (hithiiségbe jut) nem keriil itéletre, aki (netan)
nem hisz, (nem lesz hil) mar itélet ala esett, mivelhogy nem hitt (hiin) a vilagra jott Isten egyetlen Fidnak
nevében.” (Janos 3,17-18)

,.Es ha valaki hall(gat)ja a beszédeimet és nem tartja (6rzi) meg, én nem itélem el azt, mert nem azért jGttem,
hogy elitéljem a vilagot, hanem hogy megmentsem (iidvozitsem) a vilagot. Aki félretesz engem és (netan)
nem fogadja el az én beszédeimet, van annak, aki elitéli azt, az Ige, amit szoltam, az itéli el 6t az utolsd
napon.” (Janos 12,47-48)

AZ ATYA MAGATARTASA VELUNK SZEMBEN BUKASUNKKOR

,En sem itéllek el téged, menj el, €s mostantdl fogva tobbé ne vétkezz!” (Janos 8,11)

,t6bbé mar nem vagyok mélto arra, hogy fiadnak hivj, tégy engem olyanna, mint a béreseid koziil egy. Es
utra kelt, visszament az apjahoz, de még mikor tavol volt (messzir6l) meglatta 6t az apja, és megesett rajta
(elszorult) a szive, és futott, a nyakaba borult, €s 6ssze-vissza csokolta.” (Lukacs 15,19-20)

»Jeruzsalem, Jeruzsalem, ki megdlod a profétakat és megkovezed azokat, akiket hozzad kiildtek, hanyszor
akartam gyermekeidet magamhoz Osszegyljteni, ahogy a tytk gyijti csibéit szarnya ala, ti azonban nem
akartatok!” (Maté 23,37)

Ezek a versek feltarjak, hogy Isten szive szerint meg akar aldani benniinket, nem megatkozni, még akkor
sem, ha engedetlenek vagyunk. A térvény rendet tart maga koriil. A satan hasznalja ki a torvényt arra, hogy
elitéljen benniinket, nem Isten. Istennek nincs sziiksége arra, hogy karhoztasson benniinket. A tdrvény
itélkezik azaltal, hogy azt aratjuk, amit vetettiink. Ezért szabadok lehetiink a térvény atka aldl: ,,Mert ha mi
magunk itélnénk meg dnmagunkat, nem esnénk itélet ald.” (1 Kor. 11,31)

AZ EGESZSEGES KAPCSOLATOK ES ISTEN ALDASAI
FELSZABADITASANAK NEGY TORVENYE

1. SZULEINK TISZTELESENEK TORVENYE

,.Gyermekek! Vessétek magatokat sziileitek ala, ha az Urban vagytok, mert ez igy igazsagos. Tiszteld atyadat
¢és anyadat — ez az els6 parancsolat igérettel —, hogy jol legyen dolgod és hosszu életii 1égy a foldon.” (Efézus
6,1-3)

Ez a torvény megéllapitja, ha minden modon tiszteljiik a sziileinket aldas arad életiinkbe. A tisztelet azt
jelenti, hogy még akkor is becsiiljilk ¢és értékeljiik az embereket, ha nem értiink egyet viselkedésiikkel.
Azonban, mi van akkor, ha ennek az ellenkezéje torténik meg? Mi van, ha sziviinkben neheztelést és
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kesertiséget érziink iranyukban? Mivel minden cselekedetet egy azzal egyenld mértékii, ellentétes iranyu
reakcio kovet, a torvény kifejti hatasat.

»...fuvet, amely magvakat hoz, gylimdlcsfat, amely fajtdjanak megfeleld gyilimolcsot terem, amelyben
magva lesz a f6ldon...”(1 Moézes 1,11) A kortefa mindig kortét terem, A buzamagbol mindig buza kel ki.
Barmely olyan teriileten, ahol nem tisztelted a sziiléidet, felnéttként vagy sajat csaladodban ugyanazokkal a
problémakkal kellhet szembenézned. Ez torvény!

Mondhatnad, nem emlékszel arra, hogy sziiléiddel szemben tudatosan tiszteletleniil viselkedtél volna, de ne
felejtsd el, hogy a gondolatok hazudnak. Az érzések hazudnak. Az érzelmek hazudnak. Az egyediili igazsag
¢életlinkben az életiink gyiimélcse. Milyen gyiimdlesot teremnek kapcsolataink ¢és életiink? ,,...Mert
gyliimoélcsérdl lehet megismerni a fat.” (Maté 12,33)

2. AZ ITELKEZES TORVENYE

»Ne itélkezzetek, nehogy elitéljenck titeket is, mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itélnek majd meg
titeket és amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek majd vissza nektek.” (Maté 7,1-2)

,»¢s nehogy itélkezzetek és akkor titeket sem itélnek meg, és ne itéljetek el senkit, és akkor benneteket sem
itélnek el. Bocsassatok meg, és nektek is megbocsatanak (ti is bocsanatot nyertek). Adjatok, nektek is adni
fognak (akkor ti is kaptok): szép mértékkel megtomotten, megrazottan, megtetézetten (tulcsordulon) mérnek
Oletekbe, mert amilyen mértékkel (ti) mértek, olyannal mérnek viszont majd nektek is.” (Lukacs 6,37-38)

Az itélkezés azt jelenti, hogy sériilés vagy elutasitottsag érzése okan, masokat megitéliink. itélkezés lehet az
is, ha sziviinkben karhoztatas, elutasitas, féltékenység, irigység, jogtalan harag s keserliség, vagy meg nem
bocsatas van. Ez mozgasba lenditi Isten valtozhatatlan torvényeit. Fel kell tenniink magunknak a kérdést: ,,A
Szellem gylimolcse, vagy a hustest cselekedetei altal hozunk itéletet?”

»Nagy szavakat mondtak, hamisan eskiidtek, szovetségeket kotottek, de majd kihajt az itélet, mint a
szant6fold barazdain burjanzo mérges gaz.” (Hoseas 10,4)

A térvény megkoveteli, hogy amikor megitéliink masokat (mivel minden cselekedetet egy azzal egyenértékii
ellentétes reakcio kovet), az itéletnek vissza kell széallnia rank. Nem Isten, hanem a torvény itél meg
benniinket.

Amikor valakit a veliink szemben elkdvetett rosszért itéliink meg, akkor fizetséget kdveteliink azért a
rosszért. Ha igazsagra toreksziink, ugyanazok a szabalyok vonatkoznak rank is. Nem kérhetiink irgalmat
magunknak ¢és itéletet azoknak, akik helyteleniil viselkedtek veliink szemben.

Amikor masokat megvetiink, nehezteliink rajuk vagy keserliséget taplalunk veliik szemben, akkor val6jaban
igazsagtételért kidltunk. Vagyis elitéljik az embereket hibaikért és bukasaikért. Amikor igazsagtételt
koveteliink, kilépiink a kegyelembdl és a satan (a vadlo) torvényszéke elé allunk. A vadlo itélete elleniink az
elvetett mag learatasanak atka azért, amiért masok felett itélkeziink.

3. A VETES ES ARATAS TORVENYE

»Ne tévelyegjetek! Isten nem hagy csufot (izni magabol, mert amit vet az ember, azt fogja aratni is. Aki a
hustest vilagaba vet, sajat husabol fog romlast aratni, aki ellenben a Szellembe vet, a Szellembdl fog 6rok
¢letet aratni.” (Galata 6,7-8)

»Szelet vetnek 6k, de majd vihart aratnak.” (Hoseas 8,7)

Minden elvetett jocselekedet végeredményben aldast fog teremni. Azonban ugyanigy minden cselekedet,
amelyet becstelenség vagy itélkezés altal vetlink el, szintén meghozza a maga fajtajanak gylimolcsét. Nem
Isten, hanem a torvény itél meg benniinket, és mindig tobbet fogunk aratni, mint amennyit vetettiink.

Lehet, hogy csak évekkel azutan aratunk, miutan elfelejtettiik mit tettiink. Lehet, nem is voltunk tudataban
annak, hogy akkor magatartasunkkal az itélkezés magvat vetettiik el.
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LEGALABB HAROM NAGY ARATASI IDOSZAK:

1. menyegzdénk napja
2. els6 gyermekiink sziiletése

3. gyermekeink tizenévesek lesznek

4. ANNAK TORVENYE, HOGY AZZA LESZUNK, AMIT MASOKBAN MEGITELUNK

,»EBzért nincs mentséged, te itélkezé ember, mert amikor mas felett itélkezel, magadat itéled el, hiszen magad
is ugyanazt cselekszed, mikozben itélkezel!” (Roéma 2,1)

Segitséglinkre lenne, ha elolvasnank a Roma 2,1-16 -ot. A 12. versben latjuk, hogy Isten itélete az, hogy a
TORVENY megitél benniinket. Ez az az atok, amit satan, mint vadlo kiszab rank.

Amikor megitéliink valakit és megengedjiik, hogy ez gydkeret verjen benniink, akkor ez végeredményben
ugyanannak a magatartdsnak a gyiimolcsét teremheti meg, amely megtaldlhaté a mi, a hazastarsunk, vagy
gyermekeink életében. Ekkor a Roma 7,19 kezd valosaggd valni az életiinkben: ,,Hiszen nem azt teszem,
amit akarok: a jot, hanem azt cselekszem, amit nem akarok: a rosszat.”

Oly sok ember mondta mar, ,,Soha nem fogom ugy nevelni a gyermekeimet, ahogy a sziileim engem
neveltek,...” hogy azutan azt vegyék észre magukon, hogy sok mindent ugyanigy csinalnak, mint amiért
megitélték sziileiket és azokat az O hibaiknak és gyengeségeiknek tartottak!

Lehet, hogy masok azt a mintat kovetik, hogy egyszeriien szigorian megitélik azokat, akik olyan
viselkedésrol, vagy személyiségjegyekrdl tantiskodnak, melyekért 6k valakit, aki megsértette oket, korabbi
¢letiik folyaman megitéltek.

HA GYUMOLCSOD VAN, GYOKERED IS VAN!

A nagy része annak, amit életiinkben, csaladunkban és kapcsolataink terén learatunk, abbol ered, amit masok
megitélésével elvetettiink. Lehet, hogy hazastarsunkkal szemben aratjuk le annak gylimolcsét, hogy
valamelyik sziilénket megitéltiik hibaiért és gyengeségeiért. Arathatunk gyermekeink, barataink vagy
munkatarsaink ellenében.

Ezek a megszegett torvények azt eredményezhetik, hogy az erdditmények mélyen meggyodkereznek benniink,
mert gyakran neheziinkre esik belatni, hogy belill még mindig sériiltek vagyunk, haragszunk, vagy még
mindig nehezteliink valakire. Magunkkal vagy sziileinkkel szembeni hiiségiink megakadalyozza, hogy
meglassuk a gyokereket. A Kereszt erején kiviil, azonban, nincs menekvés a tdrvény alol.

,Krisztus azzal, hogy atokka lett értiink, kivasarolt benniinket a torvény atka alol...” (Galata 3,13)
MEGTERES NELKUL A MEGSZEGETT TORVENYEK HUSTESTI VISELKEDESMINTAINKAT

TAPLALO REJTETT ENERGIAFORRASOKKA VALNAK. A SATAN, ATOK KIVETESEVEL
HASZNALJA KI A MEGSZEGETT TORVENYT!

KERDESEK, AMELYEKET MAGUNKNAK KELL FELTENNUNK

=  Masoljuk-e életiinkben azokat a dolgokat, amelyekért nehezteltiink sziileinkre, vagy masokra —
jellemvonasaikért, cselekedeteikért, érzelmi reakcidikért, inditékaikért vagy viselkedésiikért?

= Viselkediink-e ugy, vagy kifejezésre juttatjuk-e érzelmeinket gy, ahogy — elmondasunk szerint —
soha nem tennénk?
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= Formalta-e a Szent Szellem életiink egy adott teriiletét? azonban, a nehézségek legydzésére — ugy
tinik — er6tlenek vagyunk? Vélhetéen van-e mogotte egy olyan hajtoerd, amely felett nincs
uralmunk?

= Rajtakapjuk-e magunkat azon, hogy nem krisztusi médon viselkediink az emberekkel szemben, még
akkor is, ha elménkben elhataroztuk, hogy krisztusi médon fogunk viselkedni? Elgondolkodunk-e
azon, hogy miért cselekedtiink igy?

Az ezekre a kérdésekre adott ,,igen” valaszok azt tanusithatjak, hogy a torvény munkalkodik benniink. Lehet,
hogy megitéltiink egy masik embert, egyetértésre jutottunk a satannal, és atkot szabaditottunk sajat életiinkre.
Mostanra egy eréditmény épiilt fel, amely Isten ismerete f61¢ emelkedett az életiinkben.
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AZ ERODITMENYEK
ALTAL LETREHOZOTT
HAMIS HITRENDSZEREK

»De kozben tigyeljetek ra, hogy senki hijaval ne maradjon az Isten kegyelmének, és fel ne ndjon benne
valami keser(i gyokér, az ne okozzon zaklatast, hogy rajta keresztiil meg ne fert6zédjenck sokan,” (Zsidok
12,15)

»Ahogy az ember gondolkodik az 6 szivében olyan 6.” (Példabeszédek 23,7a az eredeti szoveg nyoman)
»Mert amitdl rettegve rettegtem, az utolért, €s amitol féltem, az jott ram.” (Job 3,25)

Megtanultuk megtapasztalni az életet egy bizonyos moédon, élettapasztalatunk és koriilményeink altal.
Kifejlesztettiik gondolkozasi és érzelmi szokasainkat, melyek meghatarozzak, hogy életet vagy halalt
nyeriink masoktdl vagy magunktol, igazsag vagy csalds lesz osztalyrésziink. Ezt ,er6ditménynek” vagy
,»Zyokérnek” nevezhetjik.

= [STEN - Istent szeretének, megbocsatonak és konyoriiletesnek latjuk, vagy olyannak, aki nem szeret
benniinket, nem bocsat meg nekiink ¢és haragszik rank? Ezt az életliink sordn a hatalmassagokkal
(felettiink hatalmat gyakorlo személyekkel) kialakult kapcsolatunk hatarozza meg.

= MASOK - El tudunk-e fogadni szeretetet, kiigazitast, utasitist masoktol, vagy védelmezziik
(elzarjuk) magunkat masokkal szemben, és ugy érezziik, hogy veliink szemben az emberek
hozzaallasa negativ?

= MAGUNK - Szeretjilk-e magunkat? Jo érzés tolt-e el benniinket afeldl, akik vagyunk, vagy nem
szeretjiilk magunkat, és negativ az onmagunkrol alkotott képilink?

= TERMESZET - Vajon Isten teremtményeiben az O dicsségét latjuk, vagy a természeti vilag
dolgaihoz futunk, hogy vigaszt és megnyugvast nyerjiink, amikor nem talaltunk békét és vigasztalast
Istenben?

A keserli gyokér-erdditmények természetiink és személyiségiink alapjaiva valhatnak kisgyermekkorban és
egész életiink folyaman épiilhetnek. Feln6tt éveinkben végiilis igy tapasztaljuk meg az életet, ahogyan
ifjakorunkban megtanultunk reagalni a kihivasaira.

Mindannyiunkban vannak gyokérhalozatok, amelyeknek betudhatdoan masoktdl negativan fogadunk valamit
még akkor is, ha ez nekik nem allt szandékukban. Ez az egyik legfobb oka a hazassagi és csaladi
problémaknak és annak, hogy nem tudunk egészséges modon szeretetet adni vagy kapni.

Korabban mar lattuk, hogy a keserii gyokerekbdl fakado itélkezés hogyan fejti ki hatasat, amikor megszegjiik
a kapcsolatainkra vonatkozé torvényeket azzal, hogy nem tiszteljiik sziileinket vagy megitéliink egy masik
személyt, amikor tiszteletlenek voltunk sziileinkkel, vagy megitéltiink valakit. Amikor ezeket a kapcsolati
torvényeket megszegjiik, a satan atkot bocsat rank, mely altal learatjuk, amit elvetettiink.

Eletiink folyaman az ilyen itélkezések segédletével jott 1étre hitrendszeriink. Kezdtiik elhinni, hogy életiink
egy meghatarozott irdnyt fog venni. Azt is kezdtiik elhinni, hogy az emberek egy bizonyos médon fognak
kezelni benniinket. Ez 6nmagat beteljesitd proféciava valik. Elvarjuk, hogy életiink egy bizonyos iranyt
vegyen, és ez rendszerint be is kovetkezik.

AMIT SZiVUNKKEL HISZUNK AZ IGAZ, MEG AKKOR IS, HA HAZUGSAG!
= Ha elhiszed, hogy nem tudod, nem is fogod tudni.
» Ha elhiszed, hogy el fogsz bukni, tényleg el fogsz bukni.

» Ha elhiszed, hogy bdségben fogsz élni, tényleg tigy fogsz élni.
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= Ha elhiszed, hogy az emberek el fognak utasitani, tényleg el fognak utasitani.

» Ha elhiszed, hogy az emberek meg fognak bantani, hajlamos leszel olyan embereket magadhoz
vonzani, akik pontosan ezt fogjak tenni.

= Ha elhiszed, hogy az emberek szigoruak és kritikusak lesznek veled szemben, akkor hajlamos leszel
olyan embereket magadhoz vonzani, akik szigoraak és kritikusak.

» Ha elhiszed, hogy Isten és az emberek joindulattal vannak irantad, ennek megfelelen érzel, Isten és
az emberek aldasait ¢lvezed.

Ezek a szokason alapuld gondolatok ugy épililnek fel benniink, mint egy erdd: egyszerre csak egy gondolat.
Azutan gondolater6ditménnyé, negativ hitrendszerré valnak. Azutan igazza valik, amit hisziink, még akkor
is, ha az hazugsag. Ezek a hazugsagok az igazsag ¢€s Isten altatunk ismert természete f6l¢ emelhetik magukat.

Az életet ontudatlan hiedelmeink és elvarasaink lencséjén keresztiil latjuk. Ugy banunk masokkal, hogy
hajlunk magunkhoz vonzani, amit els6 helyen hittiink és elvartunk. Ezt keserti gyokérelvarasnak nevezziik.

HAMIS HIEDELMEINK MEGFERTOZHETNEK MASOKAT

Hamis hiedelmeink és elvarasaink valdjaban hatast gyakorolhatnak masok viselkedésére, azaltal ami
benniink van, ha benniik is van egy olyan gyokérhalozat, amire épiteni lehet. Nem arrdl van sz6, hogy masok
iranyitanak benniinket, mivel szabad akaratunk van, és felelosek vagyunk a sajat cselekedeteinkért. A
»fertdzés” abbol a ,,szellemi kisugarzasbol” ered, amit egy olyan személy kozvetit, akinek itéletei és
elvarasai vannak az 6t, multja soran megsebz6 személyekkel szemben.

Példak: - Egy n6 érzi, hogy egy férfi a kéjvagy szellemében cselekszik, anélkiil hogy egymas szemébe
néztek volna.

- Az a ,kisugarzas” vagy surlodas egymas kozt, amit férj és feleség akkor éreznek, amikor
megoldatlan konfliktus van kozottiikk, amikor fesziiltség vagy viszaly terheli az otthont vagy
kapcsolatot.

- Az a ,kisugarzas”, amit akkor érzel, amikor valaki elutasitasra szamit mindenhol, ahova megy.
Erzed, hogy szinte kihtizza azt beldled.

Az itéletekben meglévd torvény ereje, a hamis hiedelmektol és elvarasoktol szarmazo fert6zés annyira
jelent6sek, hogy hatasuknak ellenallni olyan lehet, mint szembeszallni egy szélviharral. Az ellenkez6 iranyba
tol benniinket, mint ahova menni probalunk.

PELDAK A KESERU GYOKER- ELVARAS MUKODESERE

= Egy feleség, akire a férje soha nem hallgat, vagy akivel nem tolt id6t lehet, hogy azt aratja a férjétol,
amit megitélt az apjaban. Az édesapja nem tudta, hogyan folytasson vele bensGséges beszélgetést, és
kevés 1dot toltott vele. Ezért a lanya megitélte 6t. Tehat a feleség azt varja el, hogy életében a masik
férfi ugyanezt teszi. Ezutan a férj megfelel ennek az elvarasnak a fert6zés hatasara, ami a feleségtol
jon.

= A feleségnek nem voltak sulyproblémai egészen addig, amig mar néhany éve volt hazas. Akkor ugy
talalja, hogy teststulya kicsuszott az ellendrzése aldl. Lehet, hogy a férj megitélte édesanyjat
tulstlyossagaért. A férj itélete fertdzé elvarassa valik, ami taplalja felesége étkezési és
sulyproblémait. Feleségében azt aratja, amit megitélt az édesanyjaban.

= Egy férfi feln6tt éveiben azt 1atja, hogy munkaltatdéi mindig mast becsiilnek meg vagy 1éptetnek eld,
¢s sohasem Ot, fliggetlenrdl attél, milyen keményen dolgozik. Lehet, megitélte valamelyik sziil6jét,
hogy testvére tobb szeretetet, timogatast vagy figyelmet kapott. Ez az itélet olyan elvarassa,
hiedelemmé valt, hogy masok aldottak lesznek, de 6 nem. Ezért tigy fogja érezni, hogy Isten meg fog

-----
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= A gyermek megitélheti sziilgjét, hogy mindig gyengélkedik vagy beteg, és soha sincs ra ideje. Majd
felnéttként egy egészséges, vibrald tarssal hizasodik Ossze. Elvarasaik azonban megfertézik a
masikat, és azon kapjak magukat, hogy azzal a hazastarssal szemben arat a masik, aki folyton
gyengélkedik vagy beteg.

» Lehet, hogy a gyermek megitélte sziil6jét azért, hogy a hadz mindig koszos és elhanyagolt. Lehet,
hogy felnéttként egy nagyon pedans és preciz személlyel hazasodott 6ssze. Egyhamar a multbeli
itélet, mely elvarassa valt megfertézi a tarsat, €s 0 ugyanligy, mint a sziild, hanyaggd és
kezelhetetlenné valik.

Ezen itélet- és elvarasrnintadkat nem mindig koénnyi tisztan felismerni. Mindannyiunknak meg kell
kérdezniink 6nmagunktol: ,,A hazastarsam jobb vagy rosszabb lett azaltal, hogy velem hazasodott 6ssze?
Koveti-e az altalam megitélt sziild mintdjat? Azt aratom-e a hazastarsamon keresztiil, amit fiatal koromban
megitéltem a szlileimben?”’

A biindsség aranya altalaban 100/100. Rendszerint mindkét sziilé felelds a kapcsolatukban felmeriild
problémakért. A biindsséget meg kell osztani a csaladban, mert leggyakrabban héazastarsunkbol valtjuk ki a
negativ viselkedést.

Meg kell gytlolniink azokat a negativ és pusztito modelleket, amelyeket latjuk, hogy kdvetnek benniinket
ahhoz, hogy megtdrjiik az elvaras gyokerének erejét. ,Iszonyodjatok a gonosztdl, ragaszkodjatok a johoz,”
(Roma 12,9). Nem teljes a gyogyulas addig, amig nem latjuk, hogy a régi szokdsmintak, amelyek pusztulast
hoztak az ¢€letiinkbe, pozitiv varakozassa és aldast hozo hitté valnak az életiinkben.
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AZ ERODITMENYEK
LEROMBOLASA

,»Mert a mi harcviselésiink fegyverei nem a husbol valok. Ellenkezdleg! Isten altal hatnak és arra képesek, hogy
erdsségeket romboljanak le, okoskodasokat bontsanak le, tovabba minden magaslatot lerontsanak, amely Isten
ismerete ellen felemelkedik, sot fogollya tesznek minden gondolatot, hogy Krisztusnak engedelmeskedjék,” (2.
Korinthus 10,4-5)

»A Kereszt Isten egyenstlyozo rudja. Ha nem vagy biztos abban, hogy egy bizonyos tanitason a hangsuly
kelloképpen kiegyensulyozott, vizsgadld meg azt a Kereszt lencséjén keresztiil. A Kereszt a teoldgiai
furcsasagok legbiztosabb ellenszere. Itt az ideje, hogy Uj csodalattal amuljunk Krisztus Keresztjének
szenvedélyén.” (Bob Sorge)

Oriiltség, ha tovabbra is azokat a dolgokat teszed, amelyeket mindig is tettél, de mas eredményre szamitasz.
(Ismeretlen Alkoholista meghatarozasa)

A GYOGYULASNAK HAROM ELOFELTETELE VAN:

1. Elég sériiltnek kell lenned ahhoz, hogy ne legyen mas valasztasod, mint megvaltozni.
2. Eleget kell tanulnod ahhoz, hogy legyen reménységed a valtozasra.

3. Elég feltétel nélkiili szeretetet kell kapnod ahhoz, hogy 0sztondzve 1égy a valtozasra.
KET UT, AMELY A KERESZTENYEK SZAMARA VALTOZAST HOZHAT:

= A Jerikoi ut — természetfeletti csodalatos beavatkozas és gyogyitas

» A Golgota utja — az elme és az elme szellemének megujitasa: ,,€s nehogy hozzaidomuljatok ehhez a
vilagkorszakhoz, hanem gondolkozas(mdéd)otok megujulasiaval alakuljatok at ugy, hogy
megvizsgaljatok, mi Isten akarata, mi az ami jo, kedves és tokéletes” (Roma 12,2)

»hogy levessétek az dembert, mely magat korabbi forgolodastokhoz szabja, mely a csalard kivansagok utjan
megromlik, de értelmetek szelleme altal megujuljatok, és feloltsétek azt az uj embert, mely Isten wutjan
igazsagossagban ¢és igaz jamborsagban teremtetett.” (Efézus 4,22-24)

A GOLGOTA UTJA

A golgota Gtja ugy rombolja le az eréditményeket, hogy a gondolatoknak egyszerre egy rétegét tavolitja el
(mint a hagyma rétegeit). Ezen gyogyuldsi folyamat legnagyobb akadalya a BUSZKESEG eredendd biine!

» Mindenki vagyik arra, hogy szeressék;

»  Minden k6z6ny masok sziiksége irant;

= Minden k6zony mésok érzései irant;

= Minden éles és elhamarkodott itélet és kijelentés;

* Minden ingeriilt megnyilvanulas;

* Minden érzékenység és ingeriiltség;

=  Minden kesertiségérzés;

» Minden elvalasztottsag- és elszigeteltség-érzés;

= A biiszkeségben van a gyokeriik!
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= A biiszkeség mindig 6nmagat keresi!

(Andrew Murray: Aldzat c. konyvébaol)

A biiszkeség latja a masok altal elkdvetett hibakat, de sohasem azonosul és érez egyiitt masok sériiléseivel,
sebeivel és gyengeségeivel. A biiszkeség rendszerint nem vallja be, hogy tévedett. A biiszkeség gyiilol
felelsséget vallalni sajat hibaiért. A biiszkeség azzal igazolja negativ viselkedését, hogy az helyes.

A biiszkeség kemény, onelégiilt és 6Gnmagara tamaszkodo szivet eredményez. A biiszkeséget jobban érdekli
az, hogy igaza legyen, minthogy jot tegyen. A biiszkeség Istent és masokat hibaztat, amikor rosszul mennek
a dolgok. A biiszkeség kimenti és igazolja keseriiségét és nehezteléseit.

A biiszkeség a legnagyobb akadalya a hustesti er6ditmények lerombolasanak.

Nem vagyunk felel6sek azokért a sériilésekért, amelyeket masok okoztak nekiink. Azért vagyunk felelosek,
ahogyan reagaltunk a sériilésekre. A mi valasztasunkban reagalunk itélkezé biiszkeséggel.

1. MEG KELL VALLANUNK BUNEINKET

»Ha vétkeinket megvalljuk, hii és igazsagos 6 arra, hogy elengedje azokat, s benniinket minden hamissagtol
megtisztitson.” (1 Janos 1,9)

a) Ismerd el biinként a gyiimolcsoket és pusztité viselkedésmintakat.

»de mar nem én viszem azt véghez, hanem a bennem lak(0z)6 (otthonra lelt) biin, mert tudom, hogy nem
lakik bennem, azaz a (hts)testemben jo, mert kész vagyok akarni, de az eszményi(szépe)t véghezvinni nem
birom, mert nem azt teszem, amit akarok, a jot, hanem amit nem akarok, a rosszat, azt gyakorolom,” (Ré6ma
7,17-19)

[rj le minden negativ gondolatot és negativ szokason alapulé érzelmi reakciot és vizsgald meg éket. Ezek a
hustestedbdl eredd reakciok ha bant valaki. Ha az életed ezen jellemvonasai nem Krisztus szerintiek, vagy
nem a Szent Szellem gyiimolcse, akkor ezek biinok.

b) Biinként azonositsd a negativ viselkedés gyokerét.

»Hajtott tehat a fold novényeket: fiivet, amely fajtajanak megfeleldé magvakat hoz, és gylimolcstermé fat,
amelynek ugyancsak fajtajanak megfelel6 magva van...” (1 Mdzes 1,12)

,»QOyalazatossa tették a foldet lakoi, mert megszegték a torvényeket, megmasitottak a rendelkezéseket,
megszegtek az 6rok szovetséget. Ezért atok emészti a foldet, megbiinhddnek lakoi. Ezért elfogynak a fold
lakoéi, csak kevés ember marad meg.” (Ezsaias 24,5-6)

Kérdezd meg magadtol, ,,Honnan szarmazik ez a viselkedés? Ki bant igy velem? Ki sértett meg igy? Kit
itéltem meg, mely altal az atok visszaszallt az életemre?”

¢) A biin megvallasahoz gyakran be kell vonni egy masik személyt, akiben megbizol.

»Valljatok meg egymasnak eleséseiteket s esdekeljetek egymasért, hogy meggyogyuljatok. Nagy ereje van
az igazsagos ember konyorgésének, és az munkaban is van.” (Jakab 5,16)

»De ha megitéljiik magunkat, nem kertiliink itélet ala.” (1 Korintus 11,31)

Amikor els6 alkalommal valljuk meg biineinket Isten megbocsat. Azonban gyakran naponta kell biinvallast
tenniink, hogy kitisztitsuk a sebet. Ezt azért tessziik, hogy a rombolas gyiimélcse és a negativ mintak
elhervadjanak és elhaljanak.

»MIERT KELL MASNAK MONDANOM? NEM TUDOM. SZEGYELLEM MAGAM!”

»Isten vilagossag, és nincs benne semmi sotétség. Ha azt mondanank, hogy kozdsségben vagyunk Vele, és a
sotétségben jarnank, hazudnank, és nem cselekednénk Oszintén (igazsagot). Ha ellenben vilagossagban
jarunk, ahogy O vildgossagban van, kozosségben vagyunk egymassal, és Fianak, Jézusnak vére megtisztit
benniinket minden vétektol.” (1 Janos 1,5-7)

~emlékeztetni akarlak arra, hogy angyalokat, kik uralkodé helyzetiiket nem Orizték meg, és sajat lakhelyiiket
elhagytak, a nagy nap itéletére lathatatlan (6rokkétartd) lancokkal megkotoztette, homallyal boritotta be,
Orizetre vetette,” (Judas 6)
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,hogy nyisd fel szemeiket, hogy elforduljanak a s6tétségtdl a fénybe, és a satan hatalmabdl az Istenhez, hogy
blinbocsanatot nyerjenek €s osztalyrészt a megszenteltek kozott a belém vetett hit révén” (ApCsel 26,18)

A sotétségbol a vilagossag felé kell fordulnunk, kiilonben azok a sotét teriiletek a satan jatszoterévé valnak.
Barmely rejtett blin, vagy rendezetlen teriilet sotétség, és arra késztetnek benniinket, hogy el akarjunk
rejtézni. Ha a sotétséget részesitjiik elényben, sotétségben is maradunk. Meg kell alazkodnunk, hogy kezelni
tudjuk azt, és a vilagossagot valasszuk a sotétséggel szemben.

A SOTETSEG AZ ALABBI DOLGOKAT JELENTHETI:

= Meg nem vallott biin

,»Mig hallgattam, kiszaradtak csontjaim, egész nap jajgatnom kellett. Mert éjjel-nappal ram nehezedett kezed,
erém ellankadt, mint a nyari héségben. (Szela.) Megvallottam neked vétkemet, biindmet nem takargattam.
Elhataroztam, hogy bevallom hiitlenségemet az URnak, és te megbocsatottad biindmet, amit vétettem.
(Szela.)” (Zsoltarok 32,3-5)

= Megromlott kapcsolatok

,Ha ellenben vilagossagban jarunk, ahogy 6 vilagossagban van, k6zdsségben vagyunk egymassal, ... De aki
gyuloli testvérét, a sdtétségben van, a sotétségben jar, és nem tudja hova megy, mert a sotétség vakka tette a
szemét.” (1 Janos 1,7; 2,11)

» Onvédelmi falak

»Ekkor megnyilt mindkett6jiik szeme, és észrevették, hogy mezitelenek. Ezért fligefaleveleket fliztek 6ssze,
és agyékkotdket készitettek maguknak. Amikor azonban meghallottdk az URisten hangjat, amint szellds
alkonyatkor jart-kelt a kertben, elrejtézott az ember és a felesége az URisten el6l a kert fai kozott. De az
URisten kialtott az embernek, és ezt kérdezte: Hol vagy? Az ember igy felelt: Meghallottam hangodat a
kertben, és megijedtem, mert mezitelen vagyok. Ezért rejtéztem el.” (1 Mozes 3,7-10)

A MEGVALLANDO BUNNEK HAROM TERULETE VAN:

= Titkos biindk - ezek a nagyon gyakran eléfordul6 negativ és biinds gondolatok.
= Egyéni blindk - ezek az egymas ellen elkovetett biinok.

= Testiileti biindk - ezek egy csalad vagy csoport ellen elkdvetett biinok.

El kell kezdeniink gyilolni a biint, vagy szokasrendszereket, de szeretni azokat, akik Krisztusban vagyunk.
Ez a kezdete annak a folyamatnak, amely bilinbanatra vezet téged. ,Iszonyodjatok a gonosztol,
ragaszkodjatok a johoz.” (Roéma 12,9)

2. BUNBANO MAGATARTAST KELL MAGUNKEVA TENNUNK

»leremjétek hat a gondolkozas(modd)-megvaltoztatas (az észretérés) méltd gytimdlesét!” (Maté 3,8)
a) A blinbanat mindig cselekedeteket foglal magaban.

Nemcsak érzelmeket és konnyeket jelent. Azt jelenti, hogy annyira elszomorit benniinket az, hogy
cselekedeteinkkel és magatartasunkkal megsebziink és banatot okozunk masoknak és Istennek, hogy készek
vagyunk barmit megtenni, hogy begyogyitsuk megsebzett sziviiket.

»~most mar o6riilok, nem annak, hogy megszomorodtatok, hanem hogy megszomorodastok mas felismerésre
téritett titeket. Annak oriilok, hogy Isten gondolata szerint szomorodtatok meg, hogy mi semmi kart sem
okoztunk nektek. Mert az Isten szerint vald szomorusag mas felismerésre térést munkal menekiilésre,
melyben nincs megbanni valo, a vilag szomorusaga ellenben halalt munkal. Hiszen, 1am éppen ez az Isten
szerint valo megszomorodas mekkora igyekezetet munkalt, sot védekezést, sot bosszankodast, s6t félelmet,
sot vagyakozast, sét buzgosagot, sé6t megtorlast. Mindenben gy mutattatok be magatokat, mint akik szentiil-
tisztak vagytok az iigyben.” (2 Korintus 7,9-11)
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A VILAG SZERINTI MEGSZOMORODAS VAGY LELKIISMERET-FURDALAS

= A hustesttdl van, és azt mondja: ,,Sajnalom, elkaptak. Sajnalom, a fene egye meg!”
= Nem vezet a Kereszthez ¢s megvaltozott viselkedéshez.

= A lélek egyik érzelme, és csak dnmaga érdekli

»  Ongyiildlethez és dnkarhoztatashoz vezet.

=  Onmagat igazolja, masokat, Istent vagy a koriilményeket hibaztatja.

AZ ISTEN SZERINTI MEGSZOMORODAS, VAGY BUNBANAT

» Meglattatja veliink a fajdalmat, amit masoknak okoztunk.

»  Tudjuk, hogy cselekedeteinkkel megszomoritottuk a benniink laké Szent Szellemet.

= Jobban torédiink masok sziikségeivel, mint sajatmagunkkal.

» Kezd megragadni benniinket annak fajdalma, akit megsebeztiink.

» Hajlandoak vagyunk feladni biiszkeségiinket és azon sziikségletiinket, hogy mindig igazunk legyen.
= Meggylloljiik a szokasokon alapuld, pusztito viselkedésmintakat.

»  Most mar barmit megtesziink azért, hogy begyogyitsuk annak szivét, akit megbantottunk.

AZ IGAZ MEGTERES az elme olyan mélyrehato véltozasa, amely kezdi atalakitani viselkedésiinket. Nem
teljes addig, amig a negativ viselkedés nem valtozik meg, és nem kezdiink el Szellem szerint jarni életiink
azon teriiletén.

b) Ahhoz, hogy biinbanatot tartsunk elészor ERETTE Kell valnunk (készen kell lenniink).

Az ,érettség” azt jelenti, hogy tObbé nem hibaztatunk masokat negativ viselkedésiinkért. Azt jelenti, hogy
mar nem igazoljuk viselkedésiinket és magatartasunkat azzal, hogy mast, vagy mas negativ viselkedését
allitjuk reflektorfénybe. AZ EMBEREK NEM LETREHOZZAK, HANEM FELFEDIK A SZELLEMEDET!

Mikor mar kell6képpen undorodunk rombold viselkedésiinktdl, és sajat biiniinkként tekintiink ra, akkor
kezdjiik a magunkénak betudni negativ érzelmeinket, nem vadolva mar masokat értiik. Ekkor a megtérés mar
karnyujtasnyira van!

¢) ,,...Isten josag(ossag)a gondolkozasmodod megvaltoztatasara (észretérésre) indit” (Roma 2,4)

Ahhoz, hogy ezt az ajandékot megkapjuk, sziviinkben vagynunk kell, hogy Istennel kézosségre 1épjiink.
Isten szivét és érzéseit egy Velevald, pillanatrol-pillanatra elmélyiilé kozosségben vessziik at. Amikor Isten
jelenlétét kozelinek érezziik, akkor a blinbanat jellemiink részévé valik. Amikor levessziik Rola a szemiinket,
¢és tulsagosan lefoglaljuk magunkat a szolgalattal vagy a vilaggal, akkor a kdzdsségi érzés csokkeni kezd, és
lelkiismeret-furdalas valtja fel a blinbanatot. A blinbanat akkor valik jellemiink részévé, amikor megértjiik és
megtapasztaljuk a Szent Szellem kozdsségét — (koindnia: tarsas viszony, kdzosség, érintkezés). (2 Korintus
13,13)

d) A biinbanat fogalmaba tartozik az is, hogy iigyeljiink szavainkra.

» ... Mert amivel a sziv tele van azt szolja a szaj /Mert a szaj a sziv (tal)teltségébol szol(al meg)/. ... mert
szavaid alapjan fognak igaznak itélni és szavaidbol fognak elmarasztalni (elitélni). (Maté 12,34.37)

»A nyelv is tliz. Egész vilag a hamissagbdl. A nyelv befészkelodik tagjaink kézé, bemocskolja a testet,
langra gyujtja az élet korforgasat, mig 6t magat a gyehenna gyujtja langra.” (Jakab 3,6)

Minél tobbet beszélink egy sérelmiinkrdl, sértésrél vagy megbantottsagunkrol, annal tobb energiaval €s
élettel taplaljuk azt. Ez megakadalyozza, hogy a blinbanat tovabb aradjon, és a végén a sérelmeinkkel
ingereljik egymast. Naponta fegyelmezniink kell magunkat, hogy ne beszéljiink sérelmeinkrél vagy
megbantottsagunkrol. Csak azzal kell sérelmeinkrdl beszélniink, aki altal megitéljiikk sajat inditékainkat €s
viselkedésiinket. (1 Korintus 11,31)
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3. MEG KELL BOCSATANUNK ES BOCSANATOT KELL NYERNUNK

,»¢s amikor felalltok imadkozni, bocsassatok meg, ha valaki ellen valami (panasz) van bennetek, hogy égi
Atyatok is megbocsassa nektek biineiteket.(De ha ti nem bocsatotok meg, mennyei Atyatok sem bocsatja
meg biineiteket.)” (Mark 11,25-26)

A megbocsatas nem a te és valaki mas tigye. Ez a te iigyed és Isten iigye. Ha megbocsatasz valakinek, nem
az 6 érdekében teszed. Sajat érdekedben bocsatasz meg neki azért, hogy Istentdl nyerhesd el
személyazonossagodat, nem pedig attol, aki megbantott.

»A megbocsatas egyetértés azzal, hogy masok bilineinek kovetkezményeivel egylitt éliink. A megbocsatas
koltséges. Megfizeted a gonoszsag arat, amit megbocsatasz. Egyiitt fogsz €lni azokkal a kdvetkezményekkel,
akar akarod, akar nem. Egyediili valasztasod, hogy ezt a meg nem bocsatds keseriiségében, vagy a
megbocsatas szabadsagaban teszed.” (Dr. Neil Anderson: Released From Bondage c. konyvébol)

»Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit csinalnak (tesznek).” (Lukacs 23,34)
Jézus a megbocsatas szellemét szolta 1ényiinkbe, amikor ezt mondta. Két dolgot kell tudnunk errdl az igérol:
a) ,,Nem tudjak mit cselekszenek.”

A sériilt emberek sértenek. Ez minden, amit tudnak. Az emberek azt adjak neked, amit 6k kaptak. A szeretett
emberek szeretnek. Az elutasitott emberek elutasitanak. A szabad emberek szabaditanak. A sériilt emberek
ugyanugy megsértenck masokat, ahogy ¢ket megsértették. Nem tudnak ettdl jobbat. Tehat Jézus
megbocsatott nekik, mert a rombolo magatartasuk mogott rejlé gyokereket nézte: fajdalmukat és
elutasitottsagukat. Aldozatoknak, nem sértegetéknek tekintette 6ket. Ugy nézett rajuk, mint megsebzett
kisgyermekekre.

b) ,,Atyam, bocsass meg nekik...”

Jézus harom évig gyakorolta a megbocsatast. Azonban, miutdn magdra vette a vildg bilineit, és
korbacsiitéseinket és elutasitottsagunkat felvitte a keresztre, elveszitette a megbocsatas képességét. Ezért
megkérte Atyjat, hogy bocsasson meg nekik Rajta keresztiil.

A megbocsathatatlan megbocsatasanak kulcsa az, hogy elismerjiik meg nem bocsatasunkat, kesertiségiinket,
gylloletiinket és azt, hogy nem tudjuk hogyan kell megbocsatani. Valld meg ezt biinként, azutan kérd az
Urat, hogy bocsasson meg rajtad keresztiil a sértd félnek. A megbocsatas ingyenes ajandékat adta neked.
Most add masnak, ami nem is volt a tiéd.

A MEGBOCSATASNAK KET OLDALA VAN

= Meg kell bocsatanunk masoknak azokért a sérelmekért, amelyeket nekiink okoztak.

= El kell nyerniink Isten bocsanatat, amiért megitéltiink masokat, megszegtiik a kapcsolatok torvényeit,
nem bocsatottunk meg masoknak, és keseriiséget taplaltunk masokkal szemben.

A megbocsatas felszabadit minket arra, hogy személyiségazonossagunkat ne sériiléseinkb6l és azoktol
nyerjik, akik megsértettek benniinket. Felszabaditja Isten gyogyitasanak rajtunk keresztiilaradasat. Ezutan a
Szellem szabad arra, hogy nekiink adja az Atya személyiségét, jellemét €s érzéseit!

4. MAGUNKEVA KELL TENNUNK A CELT, AMELY ISTEN AZON VAGYA MOGOTT
REJLIK, HOGY MEGGYOGYITSON ES ATFORMALJON BENNUNKET.

,Aldott Isten és Urunknak, Krisztus Jézusnak Atyja, az irgalmazasok Atyja és mindenféle vigasztalasnak
Istene, ki minden szorongattatasunkban megvigasztal benniinket, hogy mi meg azzal a vigasztalassal,
mellyel benniinket, magunkat Isten vigasztal, a mindenféle szorongattatasban levéket vigasztalhassuk.”
(2 Korintus 1,3-4)

28



Ezek az igeversek azt mondjak nekiink, hogy semmi nem vész karba abbol, ami életiinkben veliink torténik.
Nem teljes addig a gyogyulas, ameddig életiink sivatagjai és pusztasagai at nem valtoznak a satdn
legnagyobb vereségeivé azaltal, hogy masok Isten benniink elvégzett munkajat jonnek lelegelni hozzank.

,,Blzony, megvigasztalja Siont az UR, megvigasztalja 6sszes romjait. Olyanna teszi pusztasigat, mint az
Eden, kopar foldjét, mint az UR kertje. - Boldog 6rvendezés lesz majd benne, magasztalas és hangos
zsoltarének.” (Ezsaias 51,3)

A gyogyitas legnagyobb szégyenedtdl szabadit meg, majd felken, hogy pont azokon a teriileteken szolgalj
masokat, amelyeken te sériiltél! Nem torli el emlékeidet, de hozzaallasodat, hogy mit teszel veliik
megvaltoztatja. A halalélményeket életélményekké formalja. Ezt jelenti, hogy: ,Hirdetem ... Isteniink
bossziallasanak napjat,” (Ezsaias 61,2)

,» 11 rosszat terveztetek ellenem, de Isten terve jora forditotta azt, hogy ugy cselekedjen, ahogyan az ma van,
és sok nép életét megtartsa.” (1 Mozes 50,20)

El kell szannunk magunkat arra, hogy amikor tdmadasok és sértések érnek benniinket az Atyat fogjuk
keresni, hogy j6jjon és vigasztalja meg megsebzett sziveinket. Amint O vigasztalast és gyogyulést ad, azokat
a vereségeket, amelyek az Ur gybzelmeivé valtak, Isten kirdlysdganak a felépitésére fogjuk felhasznalni
masok életében! A gyogyulas akkor valik teljess€, amikor rombol6d magatartasmintaink ugy atformalddnak,
hogy masok sériiléseivel fogunk torddni!

A The Calvary Road c. konyv Roy Hessiontdl kitiind segitség lenne ahhoz a folyamathoz, amely a régi,
halalba vivo Utrol elvezet a szabadulast jelentd j életre.
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AZ ERODITMENYEK HALALAHOZ
VEZETO FOLYAMAT

,Hiszen meghaltatok, s életetek a Krisztussal egyiitt rejtve van Istenben. ... Oljétek el hat foldon 1évé
tagjaitokat, a paraznasagot, tisztatalansagot, szenvedélyt, gonosz vagyat, tovabba a telhetetlenséget, ami
balvanyimadas.” (Kolossé 3,3-5)

»Azok, akik a Krisztus Jézuséi, a husfestet szenvedélyeivel és kivansagaival egyiitt megfeszitették.” (Galata
5,24)

»-..Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, naponként vegye fel keresztjét, és ugy kovessen. Mert
aki meg akarja menteni lelkét, el fogja vesziteni, aki azonban énértem elveszti lelkét, meg fogja menteni
azt.” (Lukacs 9,23-24)

Az eréditmények lerombolasa inkabb egy halalfolyamat, mint hadviselés vagy csata. Valtozas torténik,
amikor a régi, rombolo, husfesti viselkedést kivaltd erdditmények halalat okozza a Kereszt, eltemetik azokat
a sirba, és egy uj, Krisztusban feltimadt életre vezetnek. A halal és feltamadas ezen folyamata leginkabb
ahhoz az élményhez hasonlithat6, amelyet Jézus ¢€lt at elindulva a Gecsemané kerttdl a Golgotaig, és végiil
egy feltamadott életig. Jézus azért ment a Golgotara, hogy mi is a halal és ¢let ezen helyszinére hozhassuk az
¢ltiinket befolyasolo hustesti erdditményeket.

»hogy megismerjem O6t, feltamaddsanak hatalmat, a szenvedéseiben vald kozosséget, hogy életem az O
halalahoz hasonl6 alakot 6ltson,” (Filippi 3,10)

Nekiink is innunk kell abbdl a kupabol, amit Jézus kiivott, hogy learassuk ezen életiink legnagyobb
gyOzelmét: az éniink felett valdé gy6zelmet! Nem azért ment a Keresztre, hogy nekiink ne kelljen odamenni.
Azért ment a Keresztre, hogy kovethessiik Ot ebben a halalraitélt hustestben, a hiistestben, amiben lakunk.
Kezdetét veszi a folyamat:

1. SZUKSEG VAN A GECSEMANE ELMENYRE MATE 26:36 — 46

Enélkiil lemasznank a Keresztr6l mieldtt teljes lenne a mi. A Gecsemané élménye altal lesziink érettek a
valtozasra. Ez a megtoretés helye, ahol felhagyunk az emberek és koriilmények hibaztatasaval életiink
problémaiért.

= [tt meglatjuk sajat biindsségiinket.

= [tt megtoriink szellemileg.

= tt a valtozas mellett dontiink.

= tt teljes felelosséget vallalunk a problémainkeért.

= [tt felismerjiik, hogy az Atya vonz benniinket a Kereszthez.

O nem csupan a gyodgyulasunkat akarja. Azt akarja, hogy meghaljunk onmagunknak. Ez nagy belsd
fajdalommal, gyotrodéssel vagy megalaztatassal jarhat; de ez az egyediili Kereszthez vezetd 1t.

Itt leplezddik le és nyer orvoslést a biliszkeség eredendd bline; ugyanis ameddig az hatalmaban tart, Isten
nagyon keveset tehet veliink.

2. RENDSZERINT ELARULNAK, MEGVERNEK ES VADOLNAK BENNUNKET

»Jézus pedig ezt mondta neki: baratom, ezért jottél! Ekkor odamentek, keziiket Jézusra vetették és
megragadtak” (Maté 26,50)
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A megtoretés ezen folyamata alatt vannak akik latjak, milyen érzékeny helyzetben vagy, és lehet, hogy
keresik, hogyan hasznalhatnak ki életed ezen idészakat. Lathatjak, hogy utad a valtozas felé visz, és azzal
kezdenek vadolni, hogy ,,szellemileg szuper” vagy onigazold vagy. Ebben az iddszakban az, hogy mennyire
engedjiik at magunkat Istennek a megtdretés folyamataban gyakran azon mérhetd, hogy mennyire engedjiik
at magunkat az embereknek. (Roma 15,1) Isten gyakran azért engedi meg, hogy elaruljanak benniinket, hogy
elvigyen benniinket a megtoretés helyére, a Keresztre. Még Jézusnak is sziiksége volt Judasra, hogy a
Kereszt felé vegye utjat. Hol lennénk ma Judas nélkiil?

Amikor emberek ellen kezdiink el harcolni ahelyett, hogy a halalfolyamat részeként fogadnank el oOket,
masok hibaztatdsaval és nehezteléssel lelassitjuk a folyamatot. igy kezdjik igazolni érzéseinket ¢és
cselekedeteinket, és elmulasztjuk annak lehetdségét, hogy Isten a rosszat jova valtoztassa. (1 Mozes 50,20)

A megtortség nem egy €rzés, hanem inkabb az akarat valasztasa és cselekedete. Ez azt jelenti, hogy
¢letstilusunkka valik, hogy egyetértiink Istennel életiink biindsségét illetden. Ennek végeredménye az
alazatos ¢let. Ez alatt azt értjiik, hogy Isten jelenlétének és dics6ségének fényében felismerjiik, hogy semmik
vagyunk.

3. SZUKSEGUNK VAN VALAKIRE, AKI SEGIT A TERHEINKET HORDOZNI

,,6s amint elvezették (Ot), megfogtak egy bizonyos cirénei Simont, aki éppen a mez6rdl jétt, és vallara tették
a keresztet (kinkarot), hogy vigye Jézus utan,” (Lukacs 23,26)

»lestvéreim! Ha valakit rajta érmek valamely elesésen, az olyant ti, szellemiek, szelidség szellemével
igazitsatok helyre. De tartsd magadon a szemedet, hogy te ne juss szintén kisértésbe. Egymas terhét
hordozzatok, és ugy toltsétek be a Krisztus torvényét.” (Galata 6,1-2)

Kérd az Urat, hogy adjon valakit melléd, aki segit elhordozni a kereszt terhét és ezt a halalfolyamatot, amin
keresztiilmész. Annyira elgyengiilhetsz, hogy sziikséged lesz valakire, hogy mutassa neked az utat. Ezen a
ponton mar alig tudsz tobbé magadért imadkozni. Nem tudod mar egyediil elhordozni a gyotrelmet, a
banatot, a sebek fajdalmat és biinosséged. Keress egy lelkipasztort, lelkigondozot, vagy egy baratot
Krisztusban, aki atsegit ezen az id6szakon. (Jakab 5,16 és 1 Korinthus 11,31)

4. VEGUL IS A KERESZTEN TALALJUK MAGUNKAT

,Amen, Amen mondom neked [Péter], amikor fiatalabb voltal felovezted magadat és arra jartal, ahova
akartal, amikor pedig megoregszel, kinyujtod (kitarod) kezeidet és mas ovez fel téged és oda visz majd,
ahova nem akarod.” (Janos 21,18)

A Kkeresztrefeszitésnél rendszerint masok is kéznél vannak. Masok visznek el oda benniinket, ahovd mi
magunk nem vagyunk hajlandok elmenni - azaz magaba a haldlba! Krisztus elfogadta, hogy ne legyenek
sajat jogai. Elfogadta, hogy az emberek becsméreljék Ot, de O ne viszonozza becsmérlésiiket. Kész volt arra,
hogy az emberek megfeszitsék, és O ne védje meg magat. Megtoretett a Golgotan, hogy masok biinét vigye
fel a Keresztre. Ugyanigy nekiink is meg kell tdrniink, hogy hordozhassuk masok terhét, és ne itéljiikk meg
Oket hibaikért és gyengeségeikért.

Isten gyakran azokat valasztja segitségiil megfesziteni — a még meg nem feszitett teriileteinken —, akik
felszegeznek benniinket a Keresztre. Fel kell hagynunk a harccal a folyamat, az emberek, a koriilmények
ellenében, amelyeket és akiket Isten allit utunkba. Eppen 6k vezethetnek el benniinket addig a pontig, ahol
meghalunk azon régi erdditményeink szdmara — pontosan ezért harcolunk ennyire keményen elleniik.
Olyanna kell valnunk, mint Job: ,,Hiszen megdlhet engem, én akkor is bizom benne.” (Job 13,15 az eredeti
sz0veg nyoman.)

Ezid6 alatt lehet, hogy minden nap kesertiséggel, nehezteléssel és haraggal kell megkiizdened. Csatak
dulhatnak a bensddben. Kimeriilhetsz és ez arra késztethet, hogy konnyen elveszitsd békességedet és
tiirelmedet. Ezid6 alatt fontos, hogy 6sszpontosits.
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»Akinek szilard a jelleme (szandéka, lelkiilete, szive), azt megoérzod teljes békében, mert Benned bizik”
(Ezsaias 26,3)

Az emberek altalaban addig kiisznak el a halalfolyamat eldl, amig el nem jutnak arra a pontra, ahol mar nem
tudjak elviselni, hogy ne haljanak meg. Kezdik felismerni, hogy cselekedeteikkel tal sok ember életére
hatottak negativan, és nem maradt mas hatra, mint megvaltozni.

5. SZUKSEGUNK VAN EGY JOZSEFRE, AKI ELVISZI HOLTTESTUNKET A SIRBA

»~amikor pedig este lett, jott egy Arimateabol vald Jozsef nevili gazdag ember, aki maga is tanitvanya volt
Jézusnak, ez bement Pilatushoz és elkérte Jézus testét. Ekkor Pilatus megparancsolta (elrendelte), hogy adjak
at neki, és Jozsef, miutan atvette (megkapta) a testet, tiszta gyolcsba csavarta, és elhelyezte azt a maga Uj
sirboltjaba, amit a sziklaba vagtak, és egy nagy kovet gorditett a siremlék ajtajahoz, s elment” (Maté 27,57-
60)

Ahogy atmegyiink éniink halalfolyamatan sziikségiink van olyan emberekre, akik feltétel nélkiil szeretnek
benniinket, akik engednek minket valtozni, és akik nem érzik fenyegetve magukat, ha masképp cseleksziink.
Akkor is szeretnek és elfogadnak benniinket — barhol is tartsunk ebben a halalfolyamatban — ha ugy t{inik,
hogy nem valtozunk. Ezek azok az emberek, akik:

= torténjen barmi, mellettiink allnak és hordoznak benniinket.
» nem lznek kisded jatékokat veliink.
= nem kovetelnek toliink semmit.

= nem vadolnak benniinket, és nem probalnak uralkodni rajtunk

= a szeretet, a nyugalom ¢és biztonsag 1égkorét biztositjak amig ez a haldlfolyamat kimunkalkodik
értelmiinkon, akaratunkon és érzelmeinken keresztiil.

6. SZUKSEGUNK VAN AZOKRA, AKIK ORT ALLNAK A HALAL EZEN ,,SIRJANAL”

»--.van Orségetek, menjetek Oriztessétek a sirt, ahogy tudjatok, azok pedig elmentek, lepecsételték a kovet,
Orséget allitottak a sirlireghez (6rséggel biztositottak a sirt). (Maté 27,64-66)

Ezek azok, akik latjak, mennyire kimerit benniinket a halalfolyamat, mégis , megfeszitik meglazult
koteliinket” és nem kritizalnak benniinket.

Ezen a ponton a megprobaltatds és megalaztatas idejét éljiik, és gyengeségeink sokak el6tt nyilvanvalok,
foleg a hozzank kozelallok elott. Sokan kritizalnak benniinket és belénkkotnek, mert latjdk azt az lirességet,
amit jelenleg érziink, s azt hihetik, hogy elvesztettiik Isten kenetét vagy jelenlétét. Nem értik, hogy minden
halalt egy 1j élet kdvet, amely megnovekedett mértékben valik gyiimdlcsozové.

,Mert ahol hulla (tetem) van, odagytil(ekez)nek a keselytik.” (Maté 24,28)

Ez egy veszélyes iddszak, amikor sok ember elvetél a folyamatban. A ,,sir”, ami az élet inkubatora volt, most
a ,.halal kopors¢java” valik, ha nem védenek meg benniinket. Ez a metszés iddszaka. A multban teremtiink
gylimoélcsot, de most ugy tiinik, hogy életiink vagy szolgalatunk nem gyiimdlcsozo.

»,minden sz6lovessz6t, amely bennem nem hoz gyiimdlcesot, lemetsz és minden gyliimdlcstermdt megtisztit,
hogy tobb gyiimolcsot teremjen (hozzon)” (Janos 15,2)

Ebben az iddszakban hagyj abba minden 6nvizsgalatot, ne foglalkozz semmi massal, ne keress mast, amit a
Kereszthez vihetnél. Kezdd el élni a nyugalom idészakat, és hagyd a bels6 emberedet magara, hogy ez a
halalfolyamat teljessé valjon.
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7. A HALALFOLYAMAT MELY BELSO SOHAJT VAGY GYOTRELMET SZABADIT
FEL

»~mert amint Jonas harom nap és harom éjjel volt a tengeri szorny gyomraban, ugy lesz az Emberfia harom
nap ¢és harom ¢&jjel a fold szivében.” (Maté 12,40)

Jonas bizonyara nagyfokl zavarodottsdgot és aggodalmakat ¢lt at a nagy hal gyomraban. Te is a
zavarodottsag allapotaban talalhatod magad.

Amint kezdiink meghalni azon erdditmények szamdara, amelyek befolyassal vannak rank szomorusagot,
haragot, zavarodottsagot, csiiggedtséget, levertséget, faradtsagot vagy nyugtalansagot tapasztalhatunk meg.
A halal mélyen munkalodik ki benniink a régi inditékok és szokasos gyakorlatok ellenében. Ez az idGszak
orakig, napokig, hetekig vagy honapokig tarthat. Zavarodott kidltdsunk az alabbiakat takarhatja:

= Nem tudom, hogy mi torténik velem”

= Belefaradtam mar ebbe az egész kiizdelembe és csataba.”
= Annyira levertnek és aléltnak érzem magam.”

= Mindig faradt és almos vagyok.”

= Rosszabbul érzem magam, mint miel6tt elkezdtem foglalkozni ezekkel az eréditményekkel.”

Ahogy 6szintén megtdrve a kereszthez jarulunk, kezdiink elnézéek lenni régi védelmi rendszeriink és
onvédelmi mechanizmusaink nagy részével és kisded jatékainkkal szemben, amelyet olyan sokaig tiztiink.
Pont ezek a dolgok biztositottak a hajtoerét, amelyek oly sok éven at tiztek benniinket. Sérelmeinket és
nehezteléseinket lovagoltuk meg. Nem nyugszik, aminek hustestiink adott életet, és nagy energia kell a
fenntartasahoz. Most, hogy a husfestet felvittiik a Keresztre kimeriiltség vesz er6t rajtunk. Ebben az
iddszakban Jézus szavaira kell 0sszpontositanunk:

»Faradt vagy? Haladlosan kimeriilt vagy? Kiégtél a vallastol? Gyere Hozzam! Gyere velem és helyreall az
¢leted. Megmutatom hogyan kell igazan pihenni. Jarj Velem ¢és dolgozz Velem — figyeld hogyan csindlom
En. Tanuld meg a kegyelem természetes ritmusat. Nem rakok rad semmi nehéz, vagy alkalmatlan terhet.
Maradj a tarsasagomban, és megtanulsz szabadon és konnyen élni.” (Maté 11,28 ,,Az lizenet” cimii modern
nyelvezetii Biblia nyoman)

A hustest minden eréditményét (szokasrendszerét) nyugtalansag jellemezte, és ez arra sarkallt benniinket,
hogy torekedjiink hustestiink folyamatos erdsitésére. Belsd harcaink elveszik erénket, ezért nem tudunk
Istennel vald kozosséglinkre koncentralni Egy hatalmas érzelmi, értelmi €és szellemi csaléddson mehetiink
keresztiil. Ez mind a haldlfolyamat, a feltimadas és az atvaltozas része.

»A ,,megérkezés” és a ,,nyugalom” igérete még mindig Isten népének rendelkezésére all. Maga Isten is pihen.
Az utazas végén biztosan Istennél fogunk pihenni. Tartsunk ki tehat és érkezziink meg végiil a nyugalom
helyére, és ne maradjunk le réla valamilyen engedetlenség folytan.” (Zsidok 4,10-11 ,,Az ilizenet” cimi
modern nyelvezet(i Biblia nyoman)

8. AZ ERZEKENYSEG HELYEHEZ ERUNK

»--- Ne érints engem, mert még nem mentem fel az Atyahoz,...” (Janos 20,17)

Az Atya nem azonnal tdmasztotta fel Jézust miutan el6jott a halalsirbol. Még nem volt kész arra, hogy Maria
megragadja Ot.

A sirban eltoltott idészak utan idére lehet sziikségiink ahhoz, hogy megallapodjunk ebben, a benniink
megsziilet6, j feltamadott életben. Itt az ideje annak, hogy Isten jelenlétének gyakorlasara kifejlessziik
érzékenységiinket. Ugy kell elkezdeniink megizlelni ennek az ujonnan megtalalt szabadsagnak az izét, hogy
iddt szakitunk arra, hogy csendességben elmélked;jiink és varjuk Istent, hogy jobban megismerjiik ezt az uj,
altala belénk tiltetett jellemet. Ezekben a csendes idészakokban fog megerdsiteni benniinket €s azt a munkat,
amely a bensdnkben folyik.
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»A mindenfajta kegyelem Istene, ki titeket Krisztusban orok dics6ségébe kihivott, miutan keveset
szenvedtetek, helyre fog igazitani, meg fog szilarditani, fel fog erdsiteni, meg fog alapozni.” (1 Péter 5,10)

9. KEZDJUK FELVENNI KRISZTUS JELLEMET

,»de a szemeik le voltak fogva, nehogy raismerjenek” (Lukacs 24,16)

Lehet, hogy az emberek nem ismerik fel benned az 0j embert, ahogy Jézust sem ismerték fel az emmausi
uton. A hozzad legkdzelebb allok még mindig a régi kovetelményeket és elvarasokat tdmaszthatjak veled
szemben. Lehet, hogy 1j modon kezdesz érezni, 6k, azonban, még nem tanultak meg bizni benned. ,,Ez vajon
csak egy jaték, hogy visszanyerje tetszésiinket? Ezalkalommal meddig fog tartani? Egy darabig még
figyelem, hogy tényleg megvaltozott-e.”

Ez hasonl6 ahhoz, amikor 0j motort teszek a régi csonakomba. Tudom, hogy ugyanaz a csénak, mégsem ugy
érzek, mint annak el6tte. Eltartott egy ideig, amig hozzaszokom az 0 hangokhoz és rezgésekhez, és
megismerkedem iranyitasaval és sebességével

,...hogyan ismerték fel 6t a kenyér megtorésérol” (Lukacs 24,35)

A tanitvanyok végiil meghitt kdzosség soran ismerték fel az 0j Krisztust. Amint félretessziik régi kisded
jatékainkat (,,hirek, sport és id6jaras”), atlathatoak lesziink és megengedjiik az embereknek, hogy olyannak
lassanak benniinket, amilyenek valdjaban vagyunk, az emberek elkezdenek bizni 1j mivoltunkban.

Megkezdddhet azoknak a kapcsolatoknak a helyreallitasa és megerdsitése, amelyek korabban fesziiltséggel
voltak terhesek. Azok, akiket régi hiistesties magatartasod megsebzett, elkezdhetnek megbocsatani neked és
felszabaditani téged, és kezded latni, hogy 1] szeretet és egység épiil kozottetek.

10. ELKEZDJUK FELTAMADOTT ES ATVALTOZOTT ELETUNKET

Lukécs 24,36-40, Janos 20,19-29

Itt 1atjuk, hogy Jézus teljes feltdmadott életben jelent meg tanitvanyai el6tt. Még mindig viseli a sebhelyeket,
de sebei mar nem fajnak, amikor valaki megérinti azokat.

Ez utazasunk azon pontja, amiért megéri elszenvedni a szellem Osszes gyotrelmét. Megbékéltink a
multunkkal. Tobbé mar nem reagalunk sértéssel, fajjdalommal és haraggal, amikor valaki megérinti sebzett
multunkat. Igen, a sebhelyek ott vannak. Igen, az emlékek megmaradnak. Azonban a sérelem és banat
helyébe koszonetnyilvanitas és halaadds 1ép azért, amit az Ur tett. Elménk most mar nyitott azon dj
tavlatokkal szemben, hogy megértsiik €s magunkéva tegyiik Krisztus jellemét és azt, hogy kik vagyunk mi
Obenne. A nyugalom és békesség 0j vilagaba érkeziink, amint Krisztusban tjonnan megtalalt azonossagunk
szerint jarunk.

,.Ekkor megnyitotta értelmiiket, hogy megértsék az [rasokat” (Lukacs 24,45)

11. VALTOZAS TORTENHET A KAPCSOLATOK ES TEKINTELY TERULETEN

Lukécs 24,46-49, Mark 16,14-20

Jézus hazament az Atyahoz, de Szellemét a tanitvanyokban hagyta. Megparancsolta nekik, hogy menjenek és
adjanak életet masoknak, és gyogyitsanak masokat. Az 01 élet, ami a régi erdéditmények helyébe 1ép most
felhatalmaz és felken, hogy pont azokon a teriileteken szolgalj masoknak, amelyek fogsagban tartottak a
multban. Legnagyobb szégyened most legnagyobb gy6zelmeddé és a satan vereségévé valik, amint
elkezdesz masokat a Kereszt Gitjara vezetni.
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ZAROGONDOLATOK

»Nem 1zom el 6t eléled egy évben, hogy ne legyen az orszag puszta €s elszaporodjék ellened a mez6 vadja.
Apranként izom el 6t eldled, amig te megszaporodsz és birtokba veszed az orszagot.”

(2 Mézes 23,29-30)

Ne feledd, ha elég sokaig harcolsz, elobb vagy utdbb vesziteni fogsz. Nem tudod egyediil megvivni a csatat
és gy0Ozni az eréditmények felett. Meg kell adnod magad a Kereszt miivének; ezutan az Ur veszi fel a harcot
és legy6zi az er6ditményeket altalad. Ezt legjobban a 2 Moézes 23,20-33-ban lathatjuk.

Ennek az egész folyamatnak a beteljesiilése teljes mértékben a hiten mulik! Ha siettetjiik a folyamatot Gjbol
¢és 0jbol lemaszhatunk a Keresztrél vagy kijohetlink a sirbol mieldtt az beteljesedik. Ennek az 1j életnek a
titka abban rejlik, hogy meghalunk dnmagunknak, hogy Krisztus szabadon élhesse életét rajtunk keresztiil.
Soha nem lesznek szabadok azok, akik azért akarnak szabadok lenni, hogy tovabbra is egy énkozpontu
vildgban ¢éljenek. A problémaink eldl valé elmenekiilés nem valasz.

»Aki igyekszik (azon van), hogy lelkét megtartsa, elvesziti, aki pedig elvesziti, ¢letben tartja azt.” (Lukacs
17,33)

»A bemeritkezés dvele egyiitt eltemetett minket a halalba, hogy amiként a Krisztust a halottak koziil az Atya
dicsésége feltamasztotta, ugy mi is meguajult életben jarjunk. Hiszen, ha eljutottunk arra, hogy haldlanak
hasonmasaval Osszendjiink, feltamadasaval is Osszendttekké lesziink. Mert tudjuk, hogy 6emberiink vele
egylitt megfeszittetett, hogy a vétek teste tehetetlenné valjék, hogy tovabb ne legyiink a vétek rabszolgai,
mert aki meghalt, az igazsagossa lett, és a vétektdl szabadda. ... Ti is hat halottaknak szamitsatok magatokat,
miutan a vétek megdlt titeket, mindamellett éloknek is Isten altal a Krisztus Jézusban.” (Réma 6,4-7.11)

LEGMELYEBB HALAM

Hadd nyilvanitsam ki kdszonetemet és tiszteletemet John és Paula Sandford, Carroll Thompson, Dr Neii
Anderson, Francis Frangipane, Francis McNutt, Roy Hession, Andrew Murray és masok szolgalatanak. Ok
segitettek abban, hogy megértsem ezt, a Golgotdhoz vezetd utat és ralépjek erre az utra, amelyen
mindannyiunknak jarnunk kell, mikdzben megéljiik gydgyulasunkat és elménk megtjulésat.
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AZ O HIBAJUK

Maisok hibaztatasa és a neheztelés egész gyakorlata elvesztegetett idd, €s semmit nem
ériink el vele. Nem szadmit mennyi hibat taldlsz egy masik személyben, vagy a
felel6sség mértéke, amit a fejére olvasol. Mindez nem fog megvaltoztatni téged.

Az egyediili dolog, amit elérsz az ilyen gyakorlattal az az, hogy tavol tartod magad a
reflektorfénytdl. Elvéted a célt, ha kiilsd okot keresel arra, ami bensddben zajlik.
Igaz, hogy sikeriilhet mésban bilintudatot ébresztened; igaz, hogy sok negativ
érzelmet bocsathatsz ki magadbol, de nem jarsz sikerrel a téged boldogtalanna tévo
veledsziiletett természeted megvaltoztatasaban.

A VALASZTAS HATALMA

Isten mindannyiunknak adott egy draga ajandékot, amivel még az angyalok sem
rendelkeznek. A VALASZTAS HATALMAT adta nekiink! Ezt az er6t bolcsen kell
hasznalnunk.

VALASZD AZ ELETET ...ttt A HALAL HELYETT
VALASZD A SZERETETET.....c.ooiieiiiiieeeae A GYULOLET HELYETT
VALASZD A MEGBOCSATAST............. A MEG NEM BOCSATAS HELYETT
VALASZD A GYOGYITAST....cooiiiiiiiiiiel A MEGSEBZES HELYETT
VALASZD AZ ADAST ...ttt AZ ELVETEL HELYETT
VALASZD AZ ELET TEREMTESET............ ANNAK PUSZTITASA HELYETT

VALASZD, HOGY A KERESZTEN ELSZ AHELYETT, HOGY HUSTESTBEN
JARSZ!

VALASZD, HOGY MEGVALTOZOL AHELYETT, HOGY OLYAN MARADSZ,
AMELYEN VAGY!

(OG MANDINO)
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