George Muller (Mller Gyorgy): A lélek taplaléka

Legfontosabb a Iélek taplaléka

Az Ur olyan igazsagra tanitott meg, amelynek aldasat tobb mint tizenegy éve tapasztalom. Lényege az, hogy
nagyon vilagosan meglattam: mindennap elsGsorban és mindenekeldtt arra kell torekednem, hogy boldog
legyek az urban. Nem az a legfontosabb, hogy mennyire szolgalom vagy dicsditem az Urat, hanem hogyan
leszek boldog, és hogyan taplalhatom belsé emberemet. Megprobalhatom a hitetlenek elé allitani az
igazsagot, igyekezhetem hasznara lenni a hivéknek, vigasztalhatom a raszorulokat, és mindenben
probalhatok gy élni, ahogy Isten gyermekének €lnie kell ebben a vilagban, de ha nem 6riilok az urban, ha a
belsé emberem nem kap naponta taplalékot és nem erdsodik, akkor mindezt nem is megfeleld szivvel teszem.
Azelott legalabb tiz évig az volt a szokasom, hogy miutan reggelenként feloltéztem, hosszan imadkoztam.
Most a legfontosabb feladatom Isten Igéjének az olvasasa lett, az Ige tanulmanyozasa, hogy szivemet
vigasztalja, er0sitse, figyelmeztesse, intse, tanitsa, €s az Ige tanulmanyozasa kdzben szivem kozosségben
legyen az urral.

Koran reggel elévettem az Ujszovetséget, és az elejétél kezdtem tanulmanyozni. El8szor is néhany szoval
arra kértem az Urat, hogy aldja meg draga Igéjét, utana rogton foglalkozni kezdtem vele; minden verset
részletesen elemezve, hogy aldast kapjak bel6le. Nem a szolgalatra, nem is azért, hogy igehirdetésben
beszéljek arrol, ami foglalkoztatott, hanem hogy taplalékot kapjon belsé emberem. Az eredmény majdnem
mindig az volt, hogy alig néhany perc mulva lelkemet Isten vagy biinvallomasra, vagy konydrgésre inditotta,
és igy — bar tulajdonképpen nem imadkoztam, hanem az Igét tanulmédnyoztam, mégis — tobbé-kevésbé
imadkozas lett beldle. Amikor igy egy bizonyos iddt biinvallomassal vagy kdzbenjarassal, konyorgéssel vagy
halaadassal toltottem, attértem a kovetkezd szavakra vagy versre, és az egészbol tovabbra is imadsag lett
magamért vagy masokért, ahogy az Ige vezetett, de kdzben allanddan eldttem allt, hogy a belsé emberem
taplalasa a bibliatanulmanyozas célja. Ennek az az eredménye, hogy igeolvasisom mindig biinvallomassal,
halaadassal, konyorgéssel vagy kozbenjarassal valtakozik, és a bels6 emberem érzékelhetéen mindig kap
taplalékot, megerdsodik, €s a reggeliig — ritka kivétellel — mindig békességgel, sot legtobbszor boldogsaggal
telik meg a szivem. Az ur is oriil, hogy elmondhatja nekem azt, amit elobb-utobb tovabb kell adnom a tébbi
hivo taplalasara. A korabbi és a mostani csendességem kozott tehat van kiilonbség. Régebben felkelés utan
igyekeztem minél elébb imadkozni, ¢és a reggeliig altalaban imadsaggal toltdttem a rendelkezésre allo teljes
id6t. Imadsaggal kezdtem, kivéve, ha gy éreztem, hogy a lelkem a szokasosndl is jobban ki van szaradva.
Ekkor Isten Igéjét olvastam, hogy taplalékot vagy feliidiilést kapjak, a belsd emberem felébredjen vagy
megujuljon.

De mi lett az eredménye? Gyakran negyed-, fél-, s6t egy orat térdeltem, miel6tt tudataban lettem volna, hogy
vigasztalast, batoritast, aldzatos lelket nyertem volna altala. Tobbszor attol szenvedtem, hogy gondolataim
elkalandoztak. Ma mar alig okoz ez problémat. Szivemet eldszor az Igazsaggal taplalom, hiszen Istennel
lehet k6zOsségben, és csak azutan beszélek Atyammal és Baratommal (bar gonosz vagyok, és nem érdemlem
meg, hogy baratom legyen) azokrél a dolgokrol, amelyeket O hozott elém Igéjében. Gyakran meglepddom,
hogy miért csak most fedeztem f6l ezt a mddszert. Egyetlen konyvben sem olvastam réla, igehirdetésben
sem hallottam errdl. Testvéreimmel folytatott beszélgetések soran sem meriilt fel bennem ilyen gondolat.
Most, hogy Isten megtanitott erre, annyira vilagos el6ttem, hogy Isten gyermekének minden reggel az a
legfobb dolga, hogy a belsé emberét taplalja. Ahogyan kiils6 emberiink sem alkalmas semmilyen munkéra,
ha nem kap taplalékot, és ezért elsé dolgunk reggelenként az asztalhoz iilni, igy a belsé embert is taplalni
kell.

Mi a belsé ember taplaléka? Nem az imadsag, hanem Isten Igéje! Es nemcsak az egyszerti igeolvasas, amely
csak atfut a gondolatainkon, ahogyan a viz atfolyik a cs6von, hanem elmélkedjiink rajta, gondolkozzunk el
azon, amit olvasunk, foglalkozzunk részletesen vele, forgassuk sziviinkben. Amikor imadkozunk, Istennel
beszéliink. Ha hosszabb ideig akarunk imadkozni, és nem akarjuk, hogy imank gépiessé¢ valjon, altalaban
erére és Isten irdnti vagyra van sziikségiink. Imank akkor a leghatékonyabb, ha a belsd ember az Ige
tanulmanyozasa soran mar taplalékot kapott, mert az Atya szl hozzank, hogy batoritson, vigasztaljon,
tanitson, megaldzzon, intsen. Isten dld4saval hasznunkra tanulmanyozhatjuk az Igét, mégha lelkileg gyengék
vagyunk is. Minél gyengébbek vagyunk, belsé emberiink megerdsitéséhez annal inkabb sziikségiink van az
Igére. Igy sokkal kevésbé kell tartanunk attél, hogy gondolataink elkalandoznak, mint amikor imadkozunk,
mielott az Igével foglalkoztunk volna. Mivel nagy szellemi aldast és feliidiilést nyertem ezaltal, ezért nagyon
ajanlom minden hivo testvéremnek, hogy probalja ki maga is.



Ennek a mddszernek tulajdonitom azt a segitséget és erdt, amelyet Istentdl kaptam, hogy a korabbiaknal
nagyobb probak alatt is békességem volt. Hozza szeretném tenni azt is, hogy a csaladi imakozdsség utan
altalaban nagyobb részeket is olvasok Isten Igéjébol, amikor régi szokdsom szerint rendszeresen,
folyamatosan olvasom a Szentirast — felvaltva az Oszovetséget és az Ujszdvetséget —, és mar tobb mint
huszonhat éve tapasztalom ennek aldasat. Ugyanakkor a nap folyaman mindig szakitok id6t kiilon is az
imadkozasra.

Milyen més, ha az ember lelke mar kora reggel feliidiil és boldog. Mennyivel nehezebb, ha szellemi
felkésziilés nélkiil kell vallalnunk szolgéalatot, kell megallnunk a probakban €s a napi kisértésekben.
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