Tisztelet - kulcs az egészséges kapcsolatokhoz

Creflo Dollar
(Honor for Healthy Relationships)
(GOD TV)

Sok minden torténik ma a vilagban. Sok kiilonb6zd
helyzet... Es én mar imadkozom, hogy aldas legyen
szdmodra, amit ma hallasz, €s inspirdljon arra, hogy
még tobbet kapj. )

1 Méz 2:18 Es monda az Ur Isten: ,Nem
36 az embernek egyediil lenni: szerzek
néki segitdétarsat, hozzd 1i116t.”

Feltétlenil ki kell 1épniink az Ige wvallasos
értelmezésébdl, mert nincs semmi, ami jobban
megakasztana, vagy visszatartana Isten Igéjének a
megvaldsuldsat, mint a vallasos értelmezés, vagy az,
ahogy eddig lattad. Engem nem érdekel a vilag
véleménye a csaladrol, nem érdekel a szakemberek véleménye a csaladrol. Csak Isten
véleménye érdekel, és ez nem is vélemény, hanem tény, és igazsag, ami tulajdonképpen
magasabb mint a tény.

Itt al8. versben azt mondja, hogy az ember ne legyen egyediil. Ezt Isten mondja: Nem jo az
embernek egyediil... O mar csak tudja, hiszen O alkotta az embert, O alkotta a szisztémat. ..
Tehat Isten megjelenik itt ezzel az emberrel, akin ott van minden kenet, és kijelenti, hogy nem
jo neki egyediil. Megoldasképpen szerezziink neki valami segitséget.

Figyeld meg ujra. Isten, aki készitette ezt a felkent embert, kijelenti, hogy ennek a fitnak
segitségre van sziiksége. Barmennyire is fel volt kenve — azt mondja — segitségre van
sziiksége. Nem j6 neki egyediil No 1-nek lennie, segitségre van sziiksége. Es a megoldas erre
a sziikségre az, hogy készitek neki segitséget, ami hozza illik. Segitséget készitek, ami hozza
il18, megfeleld vagy alkalmas szamara. )

1 Méz 2: 19-20 Es formalt vala az Ur Isten a £f061db&él mindenféle
mezeil vadat és mindenféle égi madarat, és elvivé az emberhez, hogy
ldssa minek nevezze azokat: mert amely nevet adott az ember az éldé
dllatnak, az annak a neve.

Es nevet ada az ember minden baromnak, az ég madarainak, és minden
mezei vadnak; de az embernek hozzad 1116 segitdtdrsat nem taldlt
vala.

Latod, megvolt a hatalma ahhoz, hogy megnevezze az éllatokat: bolcsesség kenete, dicsOsége.
De azt mondja, hogy nem volt szamara hozzaill, alkalmas, megfeleld segitség.

2 Mébz 2: 21-25 Bocsata tehdt az Ur Isten mély &lmot az emberre, és
ez elaluvék. Akkor kivett egyet annak oldalbordai koztl, és hussal
tolté be annak a helyét.

Es alkotd az Ur Isten azt az oldalbordat, amit kivett az emberbdl,
asszonnya, és vivé az emberhez.

Es mondd az ember: Ez mdr csontombél vald csont és testembdl vald
test: ez asszonyembernek neveztessék, mert emberbdl vétetett.

Az egyik oka, amiért ezt az Igét valasztottam ma, hogy bevezetés legyen a hazassagi szovet-
séghez. Es remélem, hogy meg fog gyézni arrol, miért kell részt venned ebben.

Az egyik dolog, amit itt latunk, hogy Isten, Akitdl ered a csaladi egység, megmutatja nekiink
most, hogy ez az egész csalad szisztéma honnan ered.

El6szor is meg kell latnunk, hogy rengeteg definicid 1étezik a csaladrol... rengeteg helyzet,
amely perverziobodl, engedetlenségbdl szarmazik, tragédidk: 1 anya nevel 3 gyermeket; apa
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egyedill nevel gyereket, mert valamiért meghalt az anya; vagy valés, torvénytelen gyerekek,
problémas gyerekek... itt vannak ezek a helyzetek, amelyeket csaladként definialunk. Es ha
nem vigyazunk, eld fogunk allni kiilonboz6 javaslatokkal, €s elfeledkeziink az intézmény
teremt0jérol, létrehozdjarol.

Tehat a hazassag, a csalad egy Isten altal alapitott intézmény. Eldszor is megjelenik ezzel az
emberrel. Megteremti ezt az embert, €s azt mondja, hogy ne legyen egyediil ez az ember.
Szerezziink neki egy alkalmas, hozza illo, megfeleld segitséget.

Nos, Isten valasza erre az alkalmas, hozzailld, megfeleld segitségre az asszony volt. Latod,
ahogy kiveszi a bordat és asszonyt alkot. Es ez volt a valasza, ami alkalmas volt, hozz4 ill5 és
megfeleld.

Meg kell értenilink, hogy nem beszélhetlink a csaladrél anélkiil, hogy ne beszélnénk Arrol,
Aki kigondolta a szisztémat. En nem vallasos alapokrol beszélek ma nektek. Arrol beszélek,
amit egyenesbe kell hoznunk ma. Ha meg akarod tanulni az egyiittélést a kiillonb6zo
kapcsolatokban — férjek €s feleségek, sziilok és gyermekek —, soha nem fogod megtanulni az
igazi modjat ennek, ha kihagyod Istent és a Bibliat. Enélkiil korbe-korbe fogsz jarni.
Elolvashatod a legjobb szakkdnyveket, de ha nem fordulsz a Biblidhoz, és nem keresed meg
Isten tervét, allanddan korbe fogsz forogni, és nem fogod latni miikodni Ggy, ahogy miikkddnie
kellene.

Olyan, mintha fognal egy autot, és megprobalnad repiilévé alakitani. Nem arra lett teremtve,
kitalalva, hogy repiil6 legyen. Arra lett kitalalva, hogy auté legyen.

Az embernek el kell hagynia apjat és anyjat, ragaszkodnia kell a feleségéhez, mintha
ragasztoval lenne hozzaragasztva. Szaporodniuk kell, gyermekeket kell felnevelniiik,
megmutatni nekik, hogy hogyan tegyék meg ugyanazt, amikor idésebbek lesznek.

Ha elvarod, hogy sikeresen kezd (vagy mentsd meg) a kapcsolataidat, ha elvarod, hogy
sikeresen visszakapcsolodj a partneredhez. .. ugyanis sok helyzet adodik egy hazassagban...
Vannak, akik olyan gyorsan akarnak meghazasodni, hogy nem értik meg, mennyire fontos a
hazassag eldtt megtanulni bizonyos dolgokat. Ha a kapcsolatod zatonyra futott, vagy ha
helyre akarod allitani a kapcsolatot, akar jol érzed magad, akar boldogtalannak, iiresnek érzed
magad, vagy azon gondolkodol, hogy lehetne jobb...tisztdba kell jonndd magaddal.

Nem arrol beszEliink, hogy a tarsadnak meg kell valtoznia. Arrol beszéliink, hogy te jojj
tisztdba magaddal. Nem védekezést, tagadast, teljes Oszinteséget kériink ezzel a témaval
kapcsolatban. Ha veszeked6vé valtal, parancsolova, védekezdvé, kemény fejiivé, egész
biztosan el fogod vesziteni a kapcsolatot, amelyre nézve figyelmeztetést kaptal, hogy kitarts
benne, hogy jobb legyen, mint most. A figyelmeztetés nem neked és a tarsadnak szol, hanem
egyediil neked. Nem hozzad ¢és a tarsadhoz beszélek, hanem egyediil hozzad. Visszatérés a
tarsadhoz nem tud €s nem fog megtorténni addig, amig el0szor te vissza nem térsz On-
magadhoz; a valdsdgos énedhez; a szellemedhez.

Ha olyan kapcsolatban vagy, ami fajdalmakkal terhelt, zavaros, iires, egész biztosan tudom,
hogy elvesztetted a kapcsolatodat a magad erejével, a sajat méltosdgoddal, a sajat
,standard”’-oddal, a sajat Onbecsiiléseddel. Nem respektalod, tiszteled magad tobbé. Ha
bizonyos dolgok torténnek a hazassdgban, fijdalmak, amiket eltiirsz, zavaros helyzetek,
amiket eltlirsz — ezek jelzik, hogy engeded, hogy olyan dolgok torténjenek az életedben,
amiket nem engednél meg, ha respektdlnad magadat. Bizonyos dolgok, amiket egyszeriien
csak megengedtél. Tovabbra is megengeded, hogy a férjed ugy beszéljen hozzad, tovabbra is
megengeded a feleségednek, hogy tiszteletlen legyen veled. Es ez az a pont ahol teljesen
elvesztetted az onmagad tiszteletét, és érzéketlenné valtal a hdzadban 1évo visszaélésekkel
kapcsolatban. Meg fogom mutatni, hogy nyerheted vissza az dnbecsiilésedet.

Csoda, hogy idaig eljutottal. Elképesztd, hogy hazas emberek, akik itt vannak ma, idaig
vitték. Miért mondom ezt? Az elvarés egy autdvezetdi jogositvany megszerzéséhez 10-szerese
a hazassagi ,,jogositvany,, megszerzésének. A vezetéshez el kell érned egy tudas, kompetencia
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szintet, miel6tt elengednek. A tarsadalom pedig kész téged elengedni valaki mésnak az
¢letével egy aldirasért a hazassagkoto teremben.

Es a probléma az, hogy a mintat a kapcsolatok terén valésziniileg a sziileidet figyelve kaptad,
Ok pedig az 6 sziileiktdl, akik valoszintileg a vilagbol: mozi -, TV filmekbdl vagy valamelyik
szappanoperabo6l kaptak.

Az ¢én problémam; hogy egy vizvezeték szerelonek is vizsgaznia kell, miel6tt vizvezeték
szereld lesz. Miel6tt elengedik, hogy a vizcsovekkel dolgozzon, vizsgan kell atmennie. JO
lenne, ha vizsgazni kellene, miel6tt jogositvanyt kapnal arra, hogy részt vegyél valaki masnak
az életében, 6sszezavard, lerombold az életét.

Nézziik meg csak még egyszer. Miel6tt vezetdi engedélyt kapsz, vizsgaztatnak. Akarjak tudni,
hogy ismered-e a jeleket, felismered-e a megfeleld savokat, jobbkéz-szabalyt, és mindazokat a
dolgokat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy sikeres 1égy. Kivisznek a forgalomba. Biztosak
akarnak lenni abban, hogy nem veszélyezteted masoknak az életét. Es mondom nektek, egy
kicsi, vagy egyaltalan semmi képzéssel felpattanunk, hazassagi bizonyitvanyt kériink; mas
emberek egyszerlien elmennek a hivatalba, tiszteletleniil beszélnek a hazassagkotésrol,
annyira rohannak, hallani sem akarnak tanacsadésrdl...”Nincs idom, én most, ma akarok
hazassagot kotni.” Es, kedvesem, észre sem veszed, hogy mibe mentél bele — csak azért mert
olyan j6 érzésed van most, felvidultal...ugy ,,szeretlek™... Fényképezzetek és videdzzatok!...
mert meg fog ez valtozni! Ez meg fog valtozni, mert rd fogsz jonni, mit jelent emberi
természeteket 6sszetenni. Csodalkozom, hogy emberek hogy rohantak a hazassagba, Istenem!
Egyszeriien nem birtal varni! ,O annyira szeretem!” Nem fogod annyira szeretni miutan
Osszehazasodtatok.

Van akinek elvetettség probléméja van, van akinek szex probléméja van... Es figyelj! Ha nem
kezeled ezeket a problémakat a hazassag elott, a hazassag nem gyogykezelés a problémadra.
Bevitted ezeket valaki mésnak az életébe... Pedig egyszeriien csak egy kis képzésben kellett
volna részt venned a hazassag elott. Azt gondolod, hogy tudod, mert a mama is igy csinalta.
Az nem elég képzes, amit a mamatol 1attal, mert valosziniileg neki sem mondték el, hogy
hogyan kell jol csinalni.

Vagy lattad a moziban, vagy valahol mashol, vagy hallottad valaki mast6l. Mindentiitt, csak
nem az Igében. Belerohantal a héazassdgba. Nem tudtdl menni tandcsaddsra, amit mi
ajanlottunk. El kellett menned egy masik gyiilekezetbe, ahol 10 perc tanacsadas utan
Osszeadtak. Azutan, amikor valdoban baj tdmad, jOssz €s keresel engem... mert annyira siettél
0sszehazasodni.

Osszevissza viccelddik, csupa zoldséget beszél... te mégis hozza akarsz menni... Elképesztd
szdmomra: kikiildted a meghivokat, pedig tudod, hogy nem kellene Osszehazasodnotok.
Tudod, hogy nem kellene 6sszehazasodnotok... de kikiildted a meghivokat. Ugyhogy hozza
mész, nehogy megszégyeniilj a meghivok kikiildése miatt. Milyen balga 1épés ez?

Olyan, mintha beiilnél egy autéba valaki mellé, aki nem tud vezetni. De mindenképpen be
akarsz iilni az autdba.

Kedveseim, soha ne rohanjatok a hazassagba! Lehet, hogy a hazassagok az égben kottetnek,
de neked itt a f6ldon kell élni benne. Figyeltek arra amit mondok? Az a tanacsom, lassitsatok!
Ne rohanj a hazassagba!

De te azt mondod: ,,Engem nem érdekel, amit Dollar pasztor mond, senki mas nem mond
ilyet, én tudom, hogy hozza kell mennem, és hozza fogok menni...”

Ha ennyire félsz valakitdl az igazsagot hallani, kedvesem, akkor allj meg, mert lehet, hogy
van itt valami probléma. Mi lenne, ha egyiitt hallgatnatok a hazassagrol szolo kazettakat?
Kikolcsondznétek - a gylilekezet konyvtarabol - hazassagrol szolo kazettakat, és kazettarol
kazettara meghallgatnatok, megbeszélnétek. Megtudnatok, hogy értitek-e, akartok-e
foglalkozni vele, elég érettek vagytok-e ehhez a kiilonleges dologhoz?
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De te ezt mondod: ,,Nem, mi nem akarjuk kazetta hallgatasra vesztegetni az idénket. Meg kell
szerveznem az iinnepséget, hogy megkapjam az ajandékaimat...és nevetiink...¢és annyira szép
¢s romantikus...”

Es azt gondolod, hogy ez egész életedben igy lesz... De hadd mondjak neked valamit: a
hazassag munka, és ha felhagysz a hdzassag munkalasaval: megall. Mi tévedésben vagyunk.
A legnagyobb tragédia ma, hogy az emberek Osszehdzasodnak anélkiil, hogy képzésben,
vizsgékon vettek volna részt, hogy kideriiljon, képesek-e megoldani a feladatot.

fgy szamolniuk kell azzal, hogy hibazni fognak. Predesztinaltik magukat a hibazasra.
Predesztinaltdk magukat a kudarcra... Visszautasitottuk, hogy Isten tesztje ald vessiik
magunkat. Emiatt harcok és problémak lesznek a hazassagunkban. Csoda, hogy képesek
voltunk eddig csindlni... amit nem tudunk, meg kell probalnunk megtanulni menet kozben.
Lassitsatok! Visszakozzatok egy kicsit!

»Ha én nem megyek hozza, ¢ fog feleségiil venni engem.” Hagyjatok a tréfat! Most neked
meg kell tanulnod, hogy hogyan légy feleség, és neki meg kell tanulnia, hogy hogyan legyen
férj... és ez 1ddt igényel.

En nem hiszek ebben a ,szerelembe estem”-ben. Te ziirzavarba estél, nem szerelembe. A
szerelemben novekedsz. De ha ,,beleesel”, mikor felkelsz, mar ki is mehetsz beldle. De ha
novekedsz benne, akkor meggyokerezel benne, megalapozddsz benne. Es van valamid, ami
benne tartson.

Lehet, hogy soha senki nem besz¢lt neked arrol, hogyan kell illeszkedni. Gondolkodjatok
errdl! Lehet, hogy senki nem beszElt arrdl, hogy lehet egy jo tarsat valasztani.

Hogy tanitod a gyermekeidet a tars valasztasra? Nem csak egyszertien hazahoz valakit:
- Ezzel akarok 6sszehazasodni!
- Nem, nem, nem. Meg kell engedned, hogy részese legyek ennek a dontésednek.

A sziiloknek részt kell vennilik ebben a dontésben. Részt kell vegyél a gyermeked
dontésében. Mert az a srac vagy leany bejon. Hatéssal lesz a dolgokra. Es én nem engedek be
a csalddomba csakugy egy fiut, vagy lanyt. Ha nem akarom, megmondom neki: nem te vagy
az... nem te vagy az... ne pazaroljuk az idét... viszontlatasra! Egy csaladba jossz... Nekiink
megbizasunk van, szolgdlatunk van, amire ligyelniink kell... De ha megtaldltdk, egy
mondatom van: ,,Soha nem leszel megtort az €letedben. Gyere be!”

Lehet, hogy soha nem tanitottak arra, hogyan vélassz tarsat.

Senki nem tanitotta, hogyan légy férj vagy hogyan légy feleség.

Senki nem tanitotta, mit tegyél, ha valami elromlott.

Ha belegondolsz, senki nem tanitotta, hogy talalj ra a hibara.

A kapcsolatod bajban van, mert igy épitetted fel. Olyan életmodot valasztottal, aminek nem
lehet mas az eredménye.

Nem lehetséges, hogy egy tartésan rossz kapcsolatod legyen, hacsak nem te alkalmazol egy
olyan ¢letstilust, ami fenntartja ezt. Mas szavakkal: ha valami rossz a kapcsolatodban, a
legjobb, ha elhiszed, hogy olyan ¢életstilust folytatsz, ami 4allandéan megrontja a
kapcsolatodat. Te teszel valamit, vagy elfogadsz valamit, ami fenntartja a kapcsolatod
romlasat.

Minden egyes személynek van egy életstilusa, ami alatamasztja, igazolja, hogy ki vagy mi 6
(férfi vagy nd). Es ha van valami rossz a kapcsolatodban, legyen az megfélemlités vagy
bizonytalansag vagy barmi, kell lennie valaminek az ¢€letstilusodban, ami fenntartja és okozza
azt.

Ha a kapcsolataidrél van sz6: Azt valasztottad, hogy mintak, gondolatok, érzések szerint élj,
¢s ez létrehozott, generalt valamit, ami nem adja meg neked, amit szeretnél. Azért élsz, hogy
szenvedj, ahelyett, hogy szeretnél, hogy ¢lj. Es ennck meg kell valtoznia. Meg kell véltoznia,
mieldtt az egész darabokra hull.
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Hogy fog ez torténni? Figyelj jol! Nem irdnyithatod a tdrsadat! Azt gondolod, hogy
iranyithatod, de nem irdnyithatod a tarsad. Nem irhatsz el6 valtozast a tarsad szdmara! Nem
mondhatod meg a tarsadnak, hogy mit tegyen! De adhatsz a tarsadnak inspiraciot, teljesen uj
viselkedési formakat, Osztonzéseket, amelyekre reagalhat. Es ha kilépsz a rombold
hozzaallasbol, ami a kapcsolat szétesését okozza, ha felhagysz a harcoléssal, és elkezdesz uj
modon ¢lni, ez nehézz¢ fogja tenni a partnered szamadara, hogy kifogast keressen. Valaszd,
hogy masképpen ¢€lj, mert amikor viselkedés modot valasztasz, kovetkezményeket is
valasztasz.

Hadd mutassam meg, mir6l beszélek: Minden egyes alkalommal, amikor megprobalod
megvaltoztatni a tarsadat, egyet érsz el vele: szaporitod a vitatkozast, a hibazast. Bonyolitova
valsz, megoldé helyett. Mert mi torténik?

Mindig azt mondod: - Neked kell megvaltoznod!

O is azt mondja: - Neked kell megvaltoznod!

- Nem, nem, jobb lesz, ha te megvaltozol!

-  Nem, nem ...
Es jon a vitatkozas... és ez megy oda vissza. Es karba vesznek évek, mert megprobélod
megvaltoztatni a tarsadat, ahelyett, hogy magad valtoznal meg.
Garantalom neked, hogyha te megvaltozol, a tarsadnak meg kell valtoznia. Hogy értem ezt?
Ha te megvaltozol, nem adod neki ugyanazokat a dolgokat, amelyekre 10 év ota reagalt. Ha
elkezdtél vitatkozni — 6 vissza €s igy tovabb... De ha elhatarozod, hogy megvaltozol: ,,nem
fogok vitatkozni vele tovabb.” Azutan jon a tarsad: veszekedik — nem sz6lsz semmit. O
folytatja — ,hallom amit mondasz, de ugy dontdttem, hogy nem vitatkozom...” Még
zaklatottabb — ,,Nem, nem fogok veszekedni veled, és hagyd abba; nem is fogom megengedni
neked, hogy igy beszélj velem, inkdbb atmegyek a masik szobdba... mert jobban fogom
becsiilni magamat, mint korabban, igyhogy nem fogok veszekedni veled.” O még egy
darabig folytatja, azutan leall.
Ha folyamatosan ezt teszed, neki meg kell valtoznia, és 1j vélaszokkal (reagéléssal) kell
megjelennie... kiilonben magéval vitatkozhat. Azutdn masnap megint jon: kiabal... szép
nyugodtan megmondod: “majd visszajovok, ha befejezted!” Egészen 1 vélaszokat kell
kidolgoznia, mert te megvaltoztal. Es mert te megvaltoztal, beindul a kommunikacio, és neki
is meg kell valtoznia.
Mivel te most mar eléggé becsiilod magad, és dontést hoztal, hogy megvaltozol — ezutan 6
sem jOhet ugyanazokkal a dolgokkal.
Mennyi id6t vesztegettiink azzal, hogy egymast probaltuk megvaltoztatni. Pedig csak nézniink
kellene, hogy a kapcsolataink hogy valtoztatnak meg minket.
Mondtam Taffi-nek (a feleségének): ,,Valtozz meg! Ha megvaltozol, minden rendben lesz, mert
én nem fogok megvaltozni. En meg vagyok elégedve azzal, ahogy élek — mindig igy
gondolkoztam -, te menj és valtozz meg, kiilonben bajba keriiliink. Te vagy a probléma...”
Olyan mintha tegnap lett volna... Bementem az imakamrdmba, és azt mondtam: ,,Uram,
segits Taffi-nek! Segits neki megérteni, és meglatni, hogy véltoznia kell!” Aztan mikor
befejeztem az imadkozast, megalltam, hogy halljam Isten valaszat. Azutdn Ggy hallottam,
mintha mellettem allt volna.

fgy szolt: - Nem Taffi a probléma, hanem te. Neki igaza van, a hibas te vagy.
Azt mondtam: - Hogy lehet 6 igaz
- Mert egyetért velem.

- Azt gondoltam, hogy én értek Veled egyet.

- Nem, te nem.
Azutan egyszerlien ezt mondtam: - ,Legyen...” azutdn el kellett kezdenem megvaltozni,
ahogy O elkezdte vilagosan megmutatni nekem... és azutin mindent beletett ebbe a nagy
csomagba: ONZES.

bh
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,»Az rendben van, hogy azt akartad, hogy 6 valtozzon; de te nem akartal valtozni, és igy fenn-
tartottad a te régi, természetes életviteledet. O igazodott volna ehhez. De ha 6 igazodott volna
chhez, te soha nem lettél volna jobb ember. Es én segitséget adtam neked, Sbenne, aki hozzad
illik. Tehat, ha te megvaltozol, az amit Taffi-vel kapcsolatban kértél, meglesz; Taffi
automatikusan meg fog valtozni.”

Ugyhogy én megvaltoztam.

Taffi nem azért valtozott meg mert ezt mondtam: ,,Olvasd el a Pld 31-t. Tudod, te egy
keresztény vagy. Ilyenné kell valnod. Neked bdlcs asszonnya kell valnod, aki gondot visel a
hazara; - mi ez a nagy rendetlenség?

- mi bajod van?

- el kell olvasnod ezt!

Probaltam szellemi médon. De még mindig 6t probaltam megvaltoztatni. Energiamat és

idomet arra pazaroltam, hogy 6t valtoztassam meg, ahelyett, hogy magamra vonatkoztattam

volna és én valtoztam volna meg.

Azutan azt az energiat, amivel Taffi-t probaltam megvaltoztatni magamra forditottam, €s én

véltoztam meg. En fordultam meg. Azutan lattam &t megvaltozni, mert a valasz, amit nekem

adott mar igazodott ahhoz, amivé valtoztam.

Figyelsz ram!? Hagyj fel azzal, hogy valaki mast probalsz megvaltoztatni! Te valtozz meg!
Ez vonatkozik azokra is, akiknek ellenségiik van. Még a fonokdddel kapcsolatban is. Olyan
konnyli mondani: ,,A féndokdm ezt meg ezt mondta...” Nem, nem, nem. Te nem fogod
megvaltoztatni a fonokodet. Te valtozz meg! Es ha te megvaltozol, a fonoknek meg kell
valtoznia. Mert reagdlnia kell a te kitlind munkadra... hogy mindig pontos vagy... Neki
masképp kell reagalnia...

Te megvaltoztathatsz embereket magad koriil, ha felismered: ,,Ha valtozast akarok latni,

vetnem kell véltozast (nekem kell megvaltoznom). Es ha vetek valtozast, aratni is fogok

valtozast. Ha masokat probalsz megvaltoztatni, aggodalmaskodsz, rombolod magad, mert
nem irdnyithatod a tarsadat, nem mondhatod meg a tarsadnak, mit tegyen. Magadat
iranyithatod, és magadnak mondhatod meg, hogy mit kell tenned.

Soha ne juss oda, hogy azt gondolod magadrol, hogy te vagy a legokosabb, és hogy meg tudsz

véltoztatni embereket. Es dicsekszel, hogy ha mondasz valakinek valamit, az megteszi... Ez

nem fog mitkkddni, amig te nem valtozol meg. A véltozas nalad kezdddik...

Nem tudhatjuk biztosan iranyitani a kapcsolatainkat, anélkiil, hogy lenne egy terviink.
Igen, amit mondtam az teljes mértékben igaz, de kell hogy legyen egy terviink. A legtobb
keresztény hibazik, amikor elmegy a gyiilekezetbdl, mert nincs terve. Inspiraltak,
fellelkestiltek, de nincs terviik. Tudjak, hogy sziikségiik van valtozasra, de nincs terviik.

A romlas ellen - ami torténik az egyhazban, - hatalmas tizeneteket prédikalunk, de elmegyiink

anélkiil, hogy terviink lenne a kivitelezéshez, a végrehajtashoz, ezért ugyanolyanok

maradunk. Nincs valtozas.

Ahhoz, hogy megtartsuk a kapcsolatainkat a zatonyra futas utan, tervvel kell kezdentink! Két

dolgot azonnal meg kell tenniink. Két alapvetd 1épést:

1. Tudast, értelmet kell szerezniink. Tudast, értelmet kell szerezniink. Nem probalhatsz
¢letben tartani egy kapcsolatot olyan alapokon, amelyekrdl azt gondoltad, hogy jok a
korabbi tudasod alapjan. Ez tobbnyire rossz tudas volt. A nyari csaladi konferencia
nagyszeri alkalom a tudds megszerzéséhez. Ez alapvetd ahhoz, hogy megtartsd a
hazassagodat, ¢és minden egyéb kapcsolatodat olyannak, amilyennek lennie kell.
Neélkiilozhetetlen, hogy tudast szerezz, és hogy jo helyrdl szerezd.

,»Menjink el egy pszicholégushoz.” — mondod. Ha 6 a vilagbdl jon, ha nem Isten

szemszOgeébdl nézi a dolgokat... én elmondom nektek, milyen egy vilagi pszicholdgus
segitsége: ott liltem keresztbe tett 1abbal és ezt mondtam:
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- Ez és ez a problémam
- Miért gondolja, hogy ez probléma? Milyen érzéseket valt ez ki 6nb6l? Mit gondol 6n
err6l?
Hagytam, hadd beszéljen... Ezeket nem érdekli a te ¢életed, a te problémad, a pénzedet
akarjak... A vilag igy kezeli ezt...
En nem szeretnék semmit nyerni azon, amit ezen a héten tesziink, csak egészségesebb
csaladi kapcsolatokat.
Az elso 1ényeges dolog, tehat, hogy tudast kell szerezniink. Kell tudast szerezniink. Tudast
arrol, hogy hogyan legyél férj. Tudast arr6l, hogy hogyan legyél feleség. Ne mondd nekem,
mit hallottal errél kordbban. Lehet, hogy koradbban hallottal valamit, de a hit Isten
Beszédének a halldsabol van, nem abbol amit a valaki mastél hallottal. Lehet, hogy
hallottal valamit, de ugy tlinik az alkalmazasa nem vezet oda, ahova kellett volna.
Az els6 dolog, hogy tudast szerezziink.
2. Jartassagot kell szerezniink, ¢és alkalmaznunk kell, amit tanultunk.
Nem elég tudést szerezniink, ha nem vélunk jartassé abban, amit tanultunk.
Jartassa kell valnunk, hogy tudjuk gyakorlatban, kivitelezni a tudast, amit kaptunk.
Ha ez a két teriilet nem miikddik, reményiink sincs arra, hogy nagyszerli kapcsolataink
legyenek.
Megszerezni a tudast, és a jartassagot ahhoz, hogy a gyakorlatban alkalmazni tudjuk, amit
tanultunk. Mit ér megtanulni valamit, ha nincs jartassagod az alkalmazéashoz.
Mit ér megtanulni, hogyan lehetsz jo férj, ha a hazassagod megreked, mert hidnyzott a
jartassag, hogyan alkalmazd, amit tanultal.
Helyreallitasnak kell jonni erre a teriiletre!
Minél tébbet tanulunk és gyakoroljuk, amit tanultunk — anndl tehetségesebbek lesziink
meghitt kapcsolatok fejlesztésében az otthonunkban.
Ismeretet szerezni, €s jartassa valni benne.
Kihivést intézek hozzatok ezen a héten: az iizenet utan hazifeladatot adok nektek, hogy
jartassa valjatok abban, amit tanultok. Hogy ne csak iiljetek itt és hallgassatok, jegyzeteljetek
— aztan hazamentek, és nem tudjatok alkalmazni... Csak egy adag ismeret jelenik meg, ha
beszélsz valakivel — és nagyon szelleminek tlinsz... Nem ezt akarjuk. Azt préobaljuk
megvaldsitani, hogy eredményeket érjetek el otthon azaltal, hogy jartasak lesztek abban, amit
hallotok és tanultok.
Nos, van egy sz6, ami kulcs-sz6 ezen a héten. Egy sz0, amit sok keresztény nem szeret... sok
ember nem szereti ezt a szot... Ez a szo: valtozas. A valtozas lesz a kulcs, és ez sziikséges
ahhoz, hogy a kapcsolataink azon a szinten legyenek, ahol lenniiik kell.
A Biblia megmondja, hogyan valtozzunk. Ugy, hogy megujitjuk az elménket. Nem fogsz
valtozni, ha nem tjitod meg az elmédet. Ha nem 0jitod meg az elmédet, és nem valtozol; ezt
nem hivjak az elme megujitasanak.
Hadd mutassam meg mirdl beszélek. Az elméd megujitasa nem csupan informaciok szerzése.
Az elméd megujitdsa nem csupan 0j informacidk szerzése. Nem ujitod meg az elméd, mig
meg nem valtozol. Hadd mondjam vildgosabban: a megujitott elme bizonyitéka a valtozas.
»Megjult az elmém?” ,,Megvaltoztal ezen a teriileten?” Nem elég megtanulni jo férjnek
lenni. Ugyanis az elméd nem Ujult meg ugy, hogy jo férj legyél, mig ténylegesen nem
valtoztal j6 férjjé. Neked nem elég megtanulni, hogy lehetsz jo feleség. Nem elég az
elmédben tudni, hogy kell ezt csinélni...
Dics6ség az Urnak! Tedd meg!
Viltozz meg! Mert a legnagyobb kihivasunk az életiinkben és a kapcsolatainkban a valtozas,
mert nincs meg benniink a készség a valtozasra.
Te valtozz meg! Néziink mindenki madsra, és arra, hogy nekik mit kellene tenniiik. A
legnagyobb probléma is - ami csak adodhat egy emberrel kapcsolatban — megoldodhat, ha
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megvaltoztatod a hozzaallasodat ahhoz a nagy problémadhoz. Az egész életed meg fog
valtozni, ha magadat megvaltoztatod.

Ha egy hdzassdgban a tarsad megvaltozasat erdlteted, ez mindkét felet az egymads segitése,
kiegészitése helyett Gjbol a versenyre fogja kényszeriteni. Nektek ki kell egészitenetek
egymast, nem versenyezni egymadssal. Hallottatok mit mondtam? Ti kiegészititek egymast,
nem versenyeztek egymdassal. Nem szabadna lennie semmiféle versenyzésnek:
kiegészitenetek kell egymast!

Isten beszéde tartalmazza az egyediili eredeti tervrajzot a sikeres kapcsolathoz Vele ¢és
masokkal.

Mindaz, amit eddig mondtam, alapja valaminek, amit el akarok kezdeni. Nem fogom
befejezni ma, csak elkezdeni. Ezt soha nem lattam — és bocsdnatot kérek téletek, hogy eddig
nem lattam... Azt gondolom, hogy szellemiinkben, sziviinkben mi mind érzékeltiik...
Hiszem, hogy megtaldltam az egészséges kapcsolatok kulcsat. Annyira hiszek abban, amit
mondani akarok, hogy meg vagyok gyd6zodve; hogyha megérted, amit mutatni fogok, ez
nagyszerli eredményeket fog hozni a hazassagodban, a gyerekekkel valé kapcsolatodban és a
masokkal val6 kapcsolatodban is.

Van valami, ami hosszu ideje hianyzik a kapcsolatokbol. Meg kell kapnunk ezt a dolgot most
azonnal! Minden egészséges kapcsolat kulcsa €s alapja... enélkiil nincs meg az alapod az
egészséges kapcsolatokhoz. Es ez a kulcs: tisztelet, megbecsiilés.

A tisztelet a kulcs, az alap az egészséges kapcsolatokhoz. Beszélnem kell nektek a tiszteletrol.
Halljuk a sz6t, de tigy gondolom nem igazan tudjuk, mit jelent.

Tisztelet. Olvassunk egy Igét: Mt 6: 19-22

Mondom nektek, ez az egy sz6 az alapja az egészséges kapcsolatoknak.

,»Nos, mi tiszteljiik egymast” nem, nem. Mondom nektek, hogy Taffi-vel olvastuk ezt, és ez
kihivast intézett mindketténkhoz. Mi szeretetteljes kapcsolatban vagyunk, de ez az Ige...
tanit, megvilagosit, gyogykezel...ezt meg kell kapnunk ma!

A 19. Versben huzzatok ald: kincsek

A 20. Versben huzzatok ala: kincsek a menyben

A 21. Versben huzzatok ala: kincs

Nos, ha tudni akarod, hol a szived, egyet kell tenned: megtalélni a kincsedet.

Azutan a 33. Vers azt mondja: ,,Hanem keressétek el&szdr Isten orszagat, és
az O igazsagat, és ezek mind megadatnak nektek.”

Tisztelet az alapja az Istennel vald kapcsolatunknak. Definidljuk most ezt a szot. Egy képet
akarok adni nektek err6l. Annak aki gordg... ha gorogként €ltél volna Jézus idejében... a
tisztelet valami nehezet, stlyosat jelentene neked. Ha gorogként hallandd ezt a szét, valami
nehéz, sulyos dolog jelenne meg elétted. Pl. az arany tokéletes kép volt a tiszteletrdl, mert
nehéz volt, sulyos €és ugyanakkor értékes is volt. Nehéz, sulyos és értékes.

Tiszteletlenség: ha gordg lennél, akkor e szé hallatan valami kod, para jelenne meg a
képzeletedben. Miért? Mert a gorogok szamdara a legkdonnyebb, leglényegtelenebb dolog,
amire csak gondolhattak a g6z, vagy para volt, amint felszallt a forré vizbdl, vagy megjelent
az ablakiivegen egy hideg téli napon.

Tiszteletlenség — valami, ami értéktelen, konnyli, mint a kod vagy para
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A bezart szellem gyokere I.

Olvassuk a Mt 6:19-21 Ne gylUjtsetek magatoknak kincseket a £&1dén,
ahol a rozsda és a moly megemészti, és ahol a tolvajok kiadssédk és
ellopjék.

20. Hanem gyUjtsetek magatoknak kincseket a mennyekben, ahol sem a
rozsda, sem a moly meg nem emészti, és ahol a tolvajok ki nem é&ssak,
sem el nem lopjak.

21. Mert ahol van a ti kincsetek, ott van a ti szivetek is.

Elkezdtiink foglalkozni a tisztelet témajaval, és leszogeztik a tényt, hogy a tisztelet az
egészséges kapcsolatok alapja. Legyen az hazassagi kapcsolat, vagy sziild-gyerek kapcsolat, a
tisztelet az alapja ezeknek a kapcsolatoknak.

Ha nem kezdesz el tiszteletben jarni a hazadban... azt mondod: ,Nem teszem meg amit
mondasz.” Ha visszautasitod ezt, az eredmény keserliség lesz. Hadd mutassam meg neked,
hogy miikodik a keseriiség. Ezzel fogunk foglalkozni, és remélem, hogy ez motivalni fog
abban, hogy megtedd, amit meg kell tenned.

A tiszteletadasnak naponkénti, orankénti dontésnek kell lennie. Erzések, amiket éveken at
taplaltunk, nem véltoznak meg egy éjszaka alatt. De a kitartd tiszteletnek megvan az ereje,
hogy gy6zzon a legkeményebb sziv fol6tt is. En nem vartam el tegnap, hogy mara mindent
megvaltoztass. De egy kezdet volt. Es sok hazasparnak csak egy kezdpontra van sziiksége,
ahol elkezdhetik, és elfelejtkezhetnek egy csomo régi dologrol... Tehat ez egy kezddpont, és
kitartonak kell lenned. De ha nem tokéled el, hogy a tiszteletnek ebben a formajaban jarj,
szamolnod kell a kesertiséggel.

Nézziik meg, mit mond az Ige a Mt 6-ban! Jézus beszél itt:

Mt 6: 14-15 Mert ha megbocsdtjatok az embereknek az & vétkeiket,
megbocsat néktek is a ti mennyei Atyatok.

Ha pedig nem bocsédtjatok meg az &6 vétkeiket, a ti mennyei Atyatok
sem bocsdtja meg a ti vétkeiteket.

Ez szdmomra egyszerlinek hangzik: Isten egy dolgot akar itt mutatni: Ha te nem bocsatasz
meg a testvérednek vagy testvérnddnek, O azt mondta: ,,En nem tudok megbocsatani neked.”

A te feleséged a te testvérnéd az Urban, és a te férjed a te testvéred az Urban. Es ha vannak
dolgok ebben a kapcsolatban, és te elmulasztottad megoldani azokat megbocsatas altal,
mondom neked, hogy barmit kértél, és barmivel Isten elé¢ mentél, hogy bocsanatot kérjél Tole
— ezt nem nyerted el, mert a Biblia nagyon vilagosan sz6l itt: Ha te nem bocsatasz meg, Isten
nem tud... Ez olyan hogy: te teszed — O is teszi; te nem teszed — O sem teszi.

Tehat a megbocsatas nagyon - nagyon fontos dolog!

Hadd osszam meg veletek ezt az illusztraciot egy férjjel kapcsolatban, aki nagyon boldog,
ellentétben a feleségével, aki nagyon keserti.

Boldog — szerencsés. Ezzel lehet legjobban jellemezni a férfit. Soha nem volt kapcsolata mas
nével, szeret mindenkit, hamar mosolyog, keményen dolgozik. Ez a férj.

Figyeljétek meg az asszony leirasat: keseri. Ezzel lehet legjobban jellemezni 6t. Haragos
személy. Megaszalddva, mint egy szilva. Ritkdn van egy jo szava barkihez. Boldogtalan. Nem
enged el semmilyen sértést, bantast. Minden, amit a férje tesz rossz, porlekedik miatta. Ritkan
bocsat meg, és természetesen nem felejt.

Egy miitéten kellett atesnie, amely hetekre az dgyhoz kototte. Mivelhogy raért, elhatarozta,
hogy leir minden sértést, rosszat és biint, amit a férje elkovetett ellene. Es ahelyett, hogy
jobban lett volna, keserlibbé valt, mint azeldtt.

Figyeljetek ram nagyon! Ha ilyen keserliség van a bensdtokben, ma este van egy jo hirem:
meg fogom mutatni, hogyan szabadulhattok meg tdle.
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A keserliség a hazassagot oregitd ellenség. A keserliség kiszivja az életnedvet a hazassagbdl,
sz0 szerint kiszaritja a csontjainkat. Olyanna teszi a hazastarsunk szavait, mint amikor
kordommel a falat kaparjuk. Keserliség és bizalom nem férhet meg ugyanabban a szivben.
Nem lehetsz keserti, ha a hazastarsad iranti bizalmat, meghittséget probalod fejleszteni. Nem
fog novekedni ugyanabban a szivben. Felejtsd el! A keserliség méreg a bizalom szamara.
Honnan jon a keserliség? A keserliség a megtlirt harag, neheztelés gyiimolcse. Ez a
kicsinyesség altal létrehozott rendszer, egy termék, amit a megbocsatatlansag lizemében
allitottak eld. A keserliség a megbocsatatlan szivben kezdddik. Egy megbocsatd szivben
viszont nem verhet gyokeret a kesertiség.
A hazastarsunk iranyaban érzett kesertiség jelzi, hogy még valamit meg kell bocsatanunk.
Ha kesertiségrél van sz6, nem beszélhetiink rola anélkiil, hogy ne foglalkoznank a
megbocsatatlansag teriileteivel.
Lehet, hogy egy vagy azok koziil, akik mindig kis dolgokban val6 vitatkozasban taldljak
magukat. Felfujsz egy kis dolgot, de nem ez az igazi probléma. Ez csak gyiimélcse a
probléménak. A valodi probléma az okozdja a keserliségnek. Meg kell keresnem a valodi
problémat, azt a dolgot, ami tortént velem, és amiért meg kell bocsdtanom a tarsamnak. A
keserliség azért van bennem, mert megbocsatatlansdg van a szivemben.
Birom, ahogy keresztények el tudjak intézni a dolgokat: ,,0, én megbocsatok. Minden
rendben van.” Mégis a megbocsatatlansag bizonyitéka, egy megbocsatatlan sziv bizonyitéka a
kesertliség ott rejtézik a szivben.
Hadd mondjam el azt is, hogyha a keserliséggel nem foglalkozunk, akkor foglalkozni kell
azzal, hogy falakat épitesz. Vannak, akik falakat épitenek, és a falak altalaban arra valok,
hogy embereket tdvol tartsunk. A falak bezdrnak, védenek, elvélasztanak... és az emberek
falakat épitenek, hogy védekezzenek, hogy feliigyeljék az atjarast, falakat emberek benn
tartasara, emberek kinn tartasara. Vannak lathato falak, és vannak lathatatlanok; falak az
elmében a sérelem, a sértés miatt, vagy €rzelmi onvédelem miatt, vagy egyéb ok miatt
emelve.
Lathatatlan falak vannak itt, és te probalod kitalalni, hogy mi toérténik. Gondolkozol, miért jott
ez a dolog. Nézziik meg, miért épiilnek falak, korlatok! Mi az oka, hogy emberek falakat
épitenek, hogy tavol tartsanak embereket, akikhez legkdzelebb érzik magukat?
1. Az els6 ok: a mell6zés, vagy ha mell6z6l masokat.
Ha téged melléznek, ez egy ok, hogy falakat épits: A tarsam nagyon elfoglalt, nem érzem,
hogy én vagyok az elsd helyen.
2. Egy maésik ok: a sérelem
A tarsam kritikus szelleme miatt megsebezve érzem magam.
Kritizalni mig sebzel. Annyira kritikusnak lenni mindennel kapcsolatban, mig végiil sérelmet
okozol. Aztan egy fal épiil fel védelmiil a kritizalas és a kritizalasbol jovo sérelem ellen.
3. A sértés

Rosszindulatu szavak, amelyek megingattdk a bizalmamat, megbantottdk az onérzetemet.
Allandoan sértegettek, aztan a sértegetés ellen épitettem egy falat, hogy megvédjem magam.
4. Bantalmaztak fizikalisan, vagy érzelmileg, és épitesz egy falat.

Lehet, hogy koziiletek néhanyan kapcsolatba kertiiltetek ilyen emberekkel, ¢s megprobaltatok
kitalalni, hogy mi lehet a problémaja — lehet, hogy egy fal épiilt fel. Lehet, hogy fiatal
korukban tortént veliik valami, valamilyen erészak, ami miatt falat épitettek.

5. Biintudat
Tettem valamit, amit szégyellek és nem akarom, hogy a parom tudjon réla. Igy felépitesz
egy falat, titkod védelméiil.
6. Félelem — kialtsatok: ,,nincs tobb félelem”

Néha félek, hogy a tdrsam nem fog szeretni, ha valdjaban megtudja, mi vagyok. Néha
agresszivitas jelzi, hogy fal épiilt.

-10 -
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7. Onzés

Az ambiciém, hogy hatalmat, pénzt, népszeriiséget, sikert, biztonsagot szerezzek — ez
megsebezte a kapcsolataimat, és ez okozta a fal épitést.
8. Biiszkeség

Nem akarom elismerni a gyengeségeimet. Nem akarom elismerni a félelmeimet. Nem
akarok foglalkozni a kétségeimmel, aggodalmaimmal. Felépitek egy falat. Nem vagyok kész
elfogadni semmit. Mindent visszautasitok.

9. Félelem az elarulastol, az elhagyastol. Emiatt nagyon sokan épitenek falakat.

Ha megosztom a legmélyebb gondolataimat, titkaimat, vagyaimat — a parom kibeszéli.
Felveszi a telefont ¢és elmondja a mamanak, azutin mar mindenki tudja. Félelem az
elarulastol. Ezért tanit a Biblia diszkréciorol az otthonban.

10. Neheztelés

Felnagyitottam egy elmult dolgat a tarsamnak. Neheztelés van miatta a szivemben —

felépitettem egy falat.

Nagyon figyeljetek ram!

A legveszélyesebb dolog, ami egy kapcsolattal tehetd, hogy valaki egy falat épit, vagy bezarja
a szellemet. Ha bezarjak a szellemet, és falat épitenek, megengedik a kesertiségnek és a
haragnak, hogy érlelddjon, és novekedjen, tullépjen a korlaton... Honapok és évek fognak
eltelni... és ha valdban ki akarod deriteni ezt a dolgot, rd fogsz jonni, hogy egy olyan
valakivel éltem egyiitt, akinek a szelleme be van zarva. Es minden azért lett, mert nem
tiszteltem 6t.

Harag ment be, keserliség ment be, és a harag és a kesertiség miatt falak épiiltek.

Meg kell védenem magam, faradt vagyok, jbol sebeket kapni. Faradt vagyok ujbol csalodni.
Taffi tett valamit egyszer, ami jelezte, hogy fal van épiildben. Kint voltam a varosban,
hazajottem, azutan 1jbél vissza kellett mennem. Ugy tett, mintha nem hianyoztam volna neki.
Semmi lelkesedés. Rendben van, menj csak! Mindent olyan hiivosen. ,,Te a nyakamba szoktal
ugorni, atdlelni... Mi a baj?” Azt valaszolta: ,,Csak meg akarom védeni az érzéseimet, mig
visszajossz a masodik utadrol.” Tehat felépitett egy falat, hogy a masodik elmenetelem ne
hasson az érzelmeire, hogy azok biztonsdgban legyenek, amig én visszatérek a masodik
utamrol.

Nos, ha ilyen egyszerti, ez rendben lehet, de mi van azokkal, akik felépitik a falat, és gy is
hagyjék, és az all minden egyes nap. Mi a helyzet azokkal az emberekkel az ¢€letben, akik
allandéan védelmezik az érzéseiket... Lehet, hogy vannak dolgok, amikrél soha nem
besz¢ltél. Frusztralt, haragos vagy, gyakran mondod, hogy van valami problémad, de lehet,
hogy van valami, elrejtve a fal mogott... De mondom nektek, ahogy Izrael gyermekei hétszer
koriiljartak a falat — és a falak leomlottak, én hiszem, hogy ma este, a falak, amelyek épiiltek,
amelyek fenntartattak €s megerdsitettek az utobbi években, — én hiszem, hogyha egyetértesz
velem, a falak le fognak omlani ma este.

Kialtsatok: ,,A falak le fognak omlani ma este!”

Ehhez az sziikséges, hogy elkezdj Oszinte lenni. Itt valdosagos problémak vannak. A férfiak
nem eléggé figyelmesek, hogy észrevegyék hogy feleségiiknek valami gondja van.
Egyszertien csak frusztraltak vagyunk, hogy a dolgok nem mennek gy, ahogy szeretnénk.
Pedig lehet, hogy van egy valosagos probléma, ami soha nem lett megbeszélve... és ha ezt a
falat lebonthatjuk ma este, olyan oOriasi ndvekedést érhetiink el maganéletiinkben ¢és a
kapcsolataink tertiletén, amilyet még eddig soha... ha eljutunk arra a pontra, hogy megosszuk
azt a dolgot, amit eddig soha nem osztottunk meg, és elsdsorban ezek miatt épitettiik e falakat.
Most valami olyannal foglalkozunk, amit ,bezart szellemnek™ lehet nevezni. A szellem
bezarasa szinte mindig meg fog torténni, ha tiszteletlenséget (durvasag, sértés, kritika, stb.)
valasztasz.
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Nos, ezzel akarok foglalkozni, nagyon fellelkesit a téma... Ezzel a ,,bezart szellem” téméval
akarok foglalkozni, mert rajottem, hogy ha bezarod a gyermeked, a kamaszod, a férjed, a
feleséged szellemét, veszélyes helyzetben vagy. Es ezt meg kell értened ahhoz, hogy ne legyél
részese ennek...

9 — 10 éves lehettem, amikor valami komoly hibat kdvettem el. De halas vagyok Istennek,
hogy késébb nyomon kovethettem az életemben azt is, amikor korrigaltam. Igy most mar
lathatom, mi tortént, amikor megtettem, és mi tortént amikor kiigazitottam. Es mondhatom
nektek, hogy életbevagoan fontos, hogy meg tudd érteni, mi a ,,bezart szellem”, megértsd,
hogy tudod felismerni a bezart szellemet, és megértsd, hogy lehet kinyitni egy bezart
szellemet.

Azt szeretném ma este, hogy ez a dolog eltalaljon téged, és elkezd felismerni: ,, O, Istenem, ez
volt a baj... a bezart szellem... O, Istenem, ez volt a baj, ezért zarta be mindig az ajtot... a
szelleme volt bezarva. O, a lanyom mar nem puszil meg, bejon, szomortnak latszik: a
szelleme van bezarva.”

Meg akarom mutatni nektek, hogy lehet kinyitni ezeket a bezart szellemeket. Erdekel ez
valakit ma este?!

Igen (a gyiilekezet valasza).

Dics6ség az Urnak! Hadd kezdjem egy illusztracioval! Ez egy valosagos torténet.

Volt egy szinész, aki vett egy kolyok oroszlant. Természetesen engedélyre volt sziiksége,
hogy ezt az allatot a sajat portajan tarthassa. Volt elég pénze, igyhogy mindent keresztiilvitt.
Nevelgette ezt az allatot... mindenki jott a hdzdhoz, hogy megnézze a kis oroszlant. Egy nap a
két éves kisfia kint jatszott a kertben, az oroszlan kiszabadult, és sulyosan megsebesitette a
kisfiat. A férfi kirohant, de mieldtt a mentdvel a korhazba értek volna, a gyerek meghalt.
Biztos vagyok benne, hogy soha tobbé nem hozott volna a hazahoz olyan allatot, amelyik
megoli a kisfidt. De most megtortént. Rendkiviill szomort volt szamara, de megtortént.
Természetesen mindenki azt gondolja, hogyha kolyok koratol nevel egy allatot, az nem fog
ilyesmit tenni. De meg kell, hogy értsétek, hogy annak az oroszldnnak a természetét nem
tudjatok megvaltoztatni.

Es valahogy mi is ugyanezt csinaljuk. Lehet, hogy nem egy allatkolyok, de megtiiriink
valamit a hazunkban, ami annyira destruktiv... valamit a hazunkban, ami rendkiviil kapcsolat
rombolé. Es az a valami, amit megtiiriink a hizunkban: az egészségtelen, kezeletlen harag. Az
egészségtelen, kezeletlen harag pontosan gy fog miikddni a hazadban, mint az az allat-
kolyok, amelyik oroszlannd novekedett.

Meg kell ismerned valamit a pasztoroddal kapcsolatban: amirél most beszélni fogok, azt
ismerem; megszabadittattam t6le, volt kihivasom vele kapcsolatban, olyasmit mondok nektek,
amit tudok, tudok, A kezeletlen haraggal nem lehet jatszani. Hamarabb fog 6lni, rombolni,
mint egy oroszlan a hazadban. Nagyon figyeljetek! Most valosziniileg azt gondolod
magadban; ,,Varjunk egy pillanatra! Jézus is haragudott.”

Figyeljetek! A Biblia mutat nekiink egy illusztraciot, amikor Jézus a templomban felboritotta
az asztalokat, és elkezdte kikergetni az arusokat a templombol. Igen, van egy harag, amit
»igaz (szent) harag” —nak hivunk. Ennek lehet egy javitd hatisa az adott teriiletre/helyzetre.
Ez az, amit itt latunk. Jézus megjelent szent haraggal, ¢és ez javitdo hatassal volt az adott
teriiletre.

De ¢én arrdl a haragrol beszélek, amelyik egészségtelen, vad , novekszik, (destruktiv) rombolo
konfliktusokhoz vezet. Ismerned kell mindkét fajtat. A Biblia azt mondja; ,haragudjatok,
de ne vétkezzetek!” Meg kell értenetek, hogy még a szent haragot is kezelni kell. Szent
harag, vagy egészségtelen harag, mind a kett6t kezelni kell. A Biblia azt mondja : ,, A nap
le ne menjen a haragotokon!” Ne fekiidj le haraggal!
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Tanitottam korabban, hogy rendezd el a haragodat, kérj bocsanatot, miel6tt reggel lenne, mert
az ¢jszaka kozepén eljohet az elragadtatas, és nem mentél el — és ott vannak a kis papucsok
koriilotted, de 6k mar nincsenek ott — mert haragban voltal.

Ha hagyod a haragot felépiilni és fenntartod — bezart szellemet fog eredményezni. Ha hagyod
a haragodat felnovekedni és fenntartod — ez bezart szellemet fog eredményezni.

Hényan voltatok haragosak korabban? Emeljétek fol a kezeteket! ( aki nem emelte fel, abbol a
hazugsag démonait fogjuk kitizni.)

Ha hagyod a haragot... Kérlek figyeljetek nagyon! Ha hagyod a haragot felépiilni, bezart
szellemet fog eredményezni a férjedben, vagy a feleségedben, vagy a gyermekeitekben.

A bezart szellem gyokere Il.

Ha hagyod a haragot felépiilni és fenntartod. ez bezart szellemet fog eredményezni. Bezart
szellemet egy férjben, bezart szellemet egy feleségben, ¢és bezart szellemet a
gyermekeitekben. Ezért mondja a Biblia: Ef 6:4 ,Ne provokdljatok d&ket
haragra.”

Nehéz barmilyen kapcsolatot fenntartani, ha a szellemed bezart. Nehéz kezelni barmiféle
problémat egy hazassagban, ha a szellemed bezart. Nehéz beszélni egy kamasszal arrdl, hogy
mit kellene, és mit nem kellene tennie, ha a szelleme bezardodott. Soha nem lesziink sikeresek
a legfontosabb kapcsolatainkban, mig meg ne tanuljuk hogyan vezessiik le a haragot egy
masik személy életébdl.

Errdl akarok most beszélni; hogyan vezessiik le a haragot egy masik személy életébol.

Onz6 harag. Mi ez? Az énzé harag, negativ érzés, amit akkor érziink, amikor egy személy,
vagy egy helyzet elmulasztja betdlteni a sziikségeinket vagy gatol a célunk elérésében, vagy
nem tdlti be az elvaradsainkat... és csalodast okozott.

Ha nem kapod meg, amit elvartal, csalodott leszel. Az 6nz6 harag akkor jelenik meg, amikor
valaki utjat allja az elvarasaid teljesiilésének. Amikor valaki gatol a célod elérésében, vagy
nem tolti be az elvardsodat. Ezt az 0nz0 haragot érezziik, amikor a sziikségeinket,
kivansagainkat, vagyainkat mindenki masé elé helyezziik, és azutan lehangoltak lesziink a
kornyezetiinkben €10k miatt, akik nem gy reagaltak, ahogy mi akartuk.

Lehet, hogy veled is el6fordult gyerekkorodban, hogy kitakaritottal, elvégezted minden
feladatodat — volt egy terved, hogy elmész egy partira. Mindent megtettél, amit csak tudtal,
még plusz dolgokat is. Azutdn odamentél engedélyért, €s azt mondtak; ,,Nem”

Emlékszel, hogy esett ez neked? En emlékszem: a szellemem bezarédott. Egyszeriien
gytloltem Oket. Lehet, hogy te nem tetted, de én egyszerien gyiloltem oket. Hatat
forditottam... nem volt sziikségem apara tobbet... Nem gondoltam késObb erre, de hatdssal
volt az apammal valé kapcsolatomra. Azok a kis dolgok hatassal voltak az apammal vald
kapcsolatomra. Neki volt érzéke, hogy egyensulyban tartsa a dolgokat. Legkozelebb megint
mentem — miutan mindent elvégeztem: levagtam a fiivet, lemostam az autot, kitakaritottam,
mindent megtettem, amit tudtam... és azt mondta: ,,Mehetsz.”

,HHurrd!” Azonban emlékeztem az érzéseimre, fajdalomra, csalédasomra, amit az el6zd
alkalommal okozott, amikor keresztiilhizta a terveimet, Gsszezavarta elvarasaimat. En ezt

mindenki elé helyeztem... - 6nzés volt... 6nz6 harag... annyira dithds voltam, el se tudtam
képzelni, hogy ilyet képes tenni... teljesen bezartam a szellemet: ,,Nem akarom, hogy szo6lj
hozzam!”... és gytldltem... és gytloltem... Van valaki, akivel hasonld tortént?

Vagy pl. egy férj, aki megtett mindent, amit tehetett. Viragot vesz a feleségének, levagja
fiivet, lemossa az autot, benzint tankol az autdba, egész héten kedves, - halljatok amit
mondok? (nagy kacagés a gyiilekezetben) — csak egy kicsit egylitt akar lenni a feleségével.
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Es akkor a feleség odamegy hozza:
- Tudod, a gyiilekezetbdl valaki megkért, és el kell mennem vele.”
- Il mert nem ezt tervezted...
ez Oonzés... most haragszol, mert keresztiilhuzta a terveidet: Diithosen ezt mondod: én tobbet
nem csindlok semmit, nem fogok foglalkozni a ndkkel, az egyetlen, amit teszek; keményen
fogok dolgozni, nem akarok hallani semmirdl... Es maris bezarult a szellemed. A szellemed
be van zarva. Azutan gy tiinik, a feleség gondolkodott egy kicsit a dolgon... és akkor este...
Nos, két dolog van itt a haraggal kapcsolatban, amit meg kell értentink.
1. A harag felfalja egy személy egészségét. A kezeletlen harag felfalja az ember egészségét.
Huh! Ember! Kora reggel, ¢&bredéskor: depresszid, fesziiltség, fogcsikorgatas,
megmagyarazhatatlan félelem, idegesség, ndvekvo ingerlékenység.
A fenntartott harag miikodni fog akkor is, amikor alszol, ¢és akkor is amikor ébren vagy, és
gyengiteni fogja az ellenallé képességedet, az immunrendszeredet is... pl. a natha megfazas
ellen. Ez bizonyitva van.
Nem egészséges ragaszkodni hozza.
2. Elveszted a képességedet, hogy Isten vildgossagaban jarj. Minden esetben, amikor nem
oldod fel a haragodat, elveszted a képességet, hogy az O vildgossagaban jarj. Es vakka valunk
a masoknak okozott karra. Nem latjuk.
1.Jn 2: 9-11 ,Aki azt mondja, hogy a vildgossé&gban van, és gylloli
az & atyjafiat (férjét, feleségét), az még mindig a sotétségben van.
Aki szereti az &6 atyjafidt, a vildgossédgban marad, és nincs benne
botrankozédsra valbd.
Aki pedig gydloli az &6 atyjafidt, a sotétségben wvan, és a
sotétségben Jar, és nem tudja, hovd megy, mert a sotétség
megvakitotta az & szemeit.
Pont ez az, amit a harag okozni fog. Meg fogja vakitani a szemedet. Hogy zarjuk be egy
ember szellemét? Azt akarom , hogy képesek legyetek felismerni, ha ez a helyzet. Akarom,
hogy képesek legyetek felismerni, hogy: ,,hibas vagyok-e ebben?”
Ha felfedezed, hogy hibas vagy a hdzastarsad, vagy a gyerekeiddel kapcsolatban, meg fogom
mutatni, hogyan nyithatod ki a bezart szellemiiket, és foglalkozni fogunk azzal, hogy mit kell
tenned. Azonban elétte kérlek, hogy 1€gy most nagyon észinte magaddal.
Hogyan zarjuk be egy ember szellemét?
1. Durva szavak sz6lésa.
Viélogasd meg a szavaidat, amikor a gyerekeiddel beszélsz! Mert azok a szavak,
amelyeket hasznalsz, bezarhatjak a szellemiiket, aztan iddbe telik kinyitni.
Viélogasd meg a szavaidat a hazastarsad felé.
Segitettem embereknek, akik gonosz dolgokat mondtak hézastarsuknak. Evekbe telt a
helyreallasuk.
Kérlek, kérlek, kérlek, soha ne mond;j a férjed szemébe ilyet: ,,Te nem vagy férfi!” Légy
ovatos ilyen szavakkal, mert a kar helyreallitasa — amit okoztal — évekbe telhet. Légy
6vatos, amikor ranézel a feleségedre, és azt talalod mondani: ,,Még j6 anya sem vagy!”
Légy ovatos, mert ha ilyen durva szavakat szolsz, ez be fogja zarni azoknak az
embereknek a szellemét.
2. Kicsinyelni valakinek a véleményét.
Ez kéz a kézben jar a tiszteletlenséggel, ugyanis minden alkalommal, amikor tiszteletlen
vagy, bezarod az illetd szellemét. Minden alkalommal, amikor gy kezelsz egy embert,
hogy lekicsinyled, értéktelennek tartod, kodnek, paranak, ami kdnnyen letérolhetd a
tiikorrél — akkor bezarod az illetd szellemét. Ha lekicsinyled masok véleményét: lehet,
hogy te nem értesz egyet a véleményiikkel, attél az még az 6 véleményiik, valami, amit 6k
tudnak kifejezni. Azért mert nem értesz egyet a véleményiikkel , ne kicsinyeld le. Tartsd

'77
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tiszteletben. Mert ha lekicsinyled, kdnnyen meglathatod, hogy a fal épiil. De azt is
lathatod, hogy a szellem bezarodik.

. Vonakodni a hiba beismerésétol.

Ha visszautasitod, hogy beismerd a hibadat. Ez barmilyen kapcsolatban be fogja zarni a
szellemet. Megtortént, hogy a gyermekemhez kellett mennem azzal, hogy hibaztam:
,Bocsass meg, hibaztam!”

Tudom ,hogy ez a Szent Szellem meggy0dzése volt, és ugy tiint, ha hordozom ezt, hogy
hibas vagyok, a Szent Szellem magamra hagy, mig be nem ismerem, hogy hibaztam:
,Bocsass meg, hibaztam”

Csak gondolj bele személyes kapcsolataidba! Ha valaki rosszat tett veled, és nem mondja,
bezarddsz. Meséltem mar nektek, hogy amikor Taffi-vel mindketten nagy nyomas alatt
voltunk, és kemény szavakat mondtunk egymasnak a telefonba. Azutadn hazaértiink:

- Kedvesem, hibaztam azzal, ahogy beszéltem hozzad.

— En is hibaztam, kérlek bocsass meg!

Es el volt intézve. A szellem nyitva volt...

De van egy atmoszféra, ami megmarad, amig be nem ismered, hogy hibaztal.

Jegyesek voltunk a feleségemmel. En nevelési tanacsadé voltam... és tudjatok egy férfi
szivében mindig azon gondolkodik: ,,van-e valaki jobb?” Egyediilallo férfiak figyeljetek!
Lehet, hogy talalsz valakit, aki elegansabb, de ha nem az, akit szeretsz... Te nem azért
valasztasz valakit, hogy tetsszen valaki masnak. Te azért valasztasz valakit, hogy neked
tetsszen. Ha 6 kovér, 120 kg, de ha te szereted... el ne engedd! Mert ha egyszer 0 van a
szivedben, senki més nem tudja helyettesiteni. Nem leszel boldog, amig vele nem vagy.
Ugyhogy leiiltem, azt mondtam: ,,En akarom ezt a holgyet, nem akarok mast.”

Taffi meg hozta azokat a sz€ép fiukat a Biblia tanulmanyozasra, ott liltek az orrom elott,
mikozben tanitottam... és ezt minden héten megcsinalta... Nem tudtam mi ez. Mire
beszélni tudtam volna vele mar mindig elment... Hu... megdolgoztat engem...

Aztan egyszer elmentem a hdzukhoz, és amig ott voltam, jott egy ilyen szép fiu... Mi ez?
... Na, rendbe kell tenniink a dolgokat — gondoltam - ¢én itt keményen dolgozom, el kell
dontened, beszélniink kell! Leiiltem azon a karacsonyon, elrendeztem a gondolataimat,
aztan felhivtam telefonon. Ugy kezelt, mintha egy paciens lettem volna egy iizleti tigyben:
,Hallo, segithetek valamiben?”... , Figyelj ide...” probaltam mondani, de aztan
elbucsuzott és letette a telefont. En meg jatszottam az erdset: ,,Nem csak 6 az egyetlen
nd...” Azonban szamomra 6 volt az egyetlen.

Ne érts félre. Voltak masok, a bibliai azt mondja; megtértiink és egyenlok vagyunk.
Persze voltak masok, akiket feleségiil tudtam volna venni, akik megfeleltek volna a bibliai
kovetelményeknek. .. De én nem akartam Gjra ismerkedni, talalkozni... En tudtam, hogy
Taffit akarom. Ugyhogy felvettem a telefont, megaldztam magam... Azt mondtam:
,hibaztam, mindenért a felelosséget vallalom... Csak fogadj vissza!”

Megérteni a bezart szellem fogalmat

Ha hagyod a haragot felépiilni €s fenntartod — ez bezart szellemet fog eredményezni. Nagyon
fontos, hogy megértsiik, hogy ez igaz a gyerekeinkkel kapcsolatban, a hazastarsunkkal
kapcsolatban. A Biblia azt mondja: Ef 6:4 ,Ne provokaljatok a gyermekeiteket
haragra.” Mert ha haragra ingerlitek Oket, és ez megmarad, és nincs feloldva; ez azt fogja
eredményezni egy gyermeknél, egy kamasznal, hogy bezarja a szellemét. Nem leszel képes
szolgalni feléjiik, beszélni veliik, mert a szellemiik bezarult elétted. Tegnap a bezart
szellemrdl beszEltiink. Szoltunk a kesertiségrdl, ami csak a megbocsatatlansag talajan néhet.
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A keserliség nem tud megmaradni a megbocsatas talajan. Tehat a kesertiség gyokere az, hogy
mit valasztok; elengedem-e azt, amit velem tettél, ami megsértett vagy nem. Es ha én nem azt
valasztom, hogy elengedem azt a dolgot, ami megsértett; €s visszautasitom, hogy eleresszem,
akkor ragaszkodom hozza, és ez kesertiséget fog eredményezni. A keserliség kovetkeztében
pedig el fogok kezdeni falakat épiteni. Falakat, amelyek megvédenek, falakat, amelyek téged
tavol tartanak... Es én mondom nektek, hogy kezelniink kell ezeket a problémakat, mert ez az
alapja minden egyéb problémanak, amelyek nem gyokerek, csak gyliimolcs jellegliek.

A gyokér, az alap két szoval kapcsolatos:

Tisztelet €s tiszteletlenség

Ha megérted milyen fontos tisztelned a tarsadat; tisztelned a férjedet, a feleségedet, ra fogsz
talalni az egészséges kapcsolatokra, amelyek abbol fakadnak, hogy ugy dontottél, tiszteletben
fogsz jarni.

Lehet, hogy a dolgok nem mennek jol. Lehet, hogy az utobbi években nem mennek jol.
El6fordul, hogy a férj a feleségére néz, és azt mondja: ,.Neki problémaja van.” En nem
gondolom, hogy ez egyediil az 6 problémdja. A gyokér a keserliség, amit a tiszteletlenséged
okoz, és az, hogy nem a feleséged van az elsé helyen a fontossagi sorrendedben. Es ez az
évek soran sem valtozott.

Lehet, hogy mar mondtad a feleségednek: ,,Kedvesem, bocsass meg, meg fogok valtozni!”

Es 6 kétkedéssel fogadta: ,,Hm. Mar maskor is hallottam ezt. Nem vagyok biztos benne, hogy
hinni tudok neked most, hogy 2 napot t6ltottél a csaladi konferencian, és azzal jossz, hogy:
meg fogsz valtozni.”

Ezért nagyon fontos, hogy ilyenkor mit teszel! Lehet, hogy maskor is megprobaltad, maskor
is eldontotted, de nem tudtad véghezvinni. Fontos megértened, hogy fiiggetleniil a helyzettdl,
tarts ki a tiszteletben... még akkor is ha rajossz: ,,igen tettem dolgokat, amikkel kesertiséget
okoztam, bezartam a szellemedet.” Azonban, hoztam egy dontést, hogy tisztellek.

Hozz egy dontést, hogy a tarsad, az 6 véleménye, mindaz ami torténik vele értékes, fontos,
sulyos lesz szdmodra. Nem fogod értéktelenként, paraként kezelni, amit letérdlsz a tiikorrol,
hogy magadat lassad. Hozz egy dontést, hogy tisztelni fogod minden aron.

Most azt akarom, hogy minden férfi itt, aki a felesége mellett iil: fordulj oda a feleségedhez,
nézz a szemébe, é¢s mondd velem egyiitt: ,,eldontottem, hogy tisztellek!”

Valaki azt mondhatja; ,,na €s mi van az egyediilallokkal?” Neked meg kell tanulnod tisztelni
magad. Ezt nagyon komolyan gondolom. Mert ha nem tanulod meg, mennyire fontos tisztelni
magad, tiszteletlenséghez, sértésekhez fogsz nyulni, ha bantanak téged. Meg kell tanulnod,
milyen fontos néha a tilkorbe nézned, és hangosan ezt mondani magadnak: ,En vagyok
valaki. Csodalatosnak, szépnek teremtettem.” Mondd magadnak néha, hogy jol nézel ki!
Lehet, hogy csunya vagy... de egy jo hozzdallast fogsz szerezni azaltal, hogy tiszteled magad.
Ismeritek a torténetét annak a fiatalembernek, aki csinya volt - de senki nem tudta ezt
megmondani neki. Nem fogadta volna el. Minden reggel a tiikor elé¢ allt, és elmondta
maganak, hogy milyen joképti. Ugy megerésodott az nbizalma, hogy a kornyék legszebb
lanyat vette feleségiil. Hozzaallasa, és onbizalma altal meggydzte azt a ndt, hogy 6 tényleg
egy joképu férfi. Lehet, hogy valakinek fel kellett volna vildgositania a holgyet, lehet, hogy
nem ismert jobbat... De az a magabiztossag, ami aradt ebbdl az emberbdl, képessé tette Ot,
hogy megnyerje a kdrnyék legszebb lanyat.

Oda kell figyelniink erre! Figyelj oda, hogy magabiztossagot szerezz, ¢és eléggé tiszteld
magad. Ez a magabiztossag raszall valaki masra, és elkezdi ugyanazt hinni €s latni, amit te
hiszel és latsz. Nézz kortil! Latsz egy gyonyoOra asszonyt, aztan ranézel a férjére, €s nem tudod
elképzelni, hogy tudta megnyerni a kezét. Azaltal tudta, hogy magabiztossagot épitett ki, és
tisztelte magat. Na, menjlink tovabb.

Beszéljiink az 6nzé haragrol. Ez egy negativ érzés, amit akkor érziink, ha valaki gétol a
célunk elérésében, nem tolti be a szilikségeinket, elvardsainkat. Ezt érezziik, amikor a
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szlikségeinket, kivansagainkat, vagyainkat mindenki masé¢ elé¢ helyezziik, és azutin
frusztréaltak, lehangoltak lesziink a kornyezetlinkben ¢lok miatt, akik nem ugy reagalnak,
ahogy mi akarjuk.
[lusztraltuk is, egy kamasszal, aki megtesz mindent, elmozdit minden akadalyt, hogy
elmehessen egy partira. Aztan eléd all engedélyért, és te nemet mondasz. O annyira dithds
lesz, haragszik, el sem hiszi, hogy ilyet tettél. Bezarkozik: ez jelzi, hogy a szelleme
bezarodott...”utallak, semmi k6z6m hozzad...”
Hasonloképpen a férj, aki ugy gondolja, mindent megtett, hogy kedvére legyen a
feleségének...alkalmat keres, hogy t6rodjon a fiukkal a hétvégén. Aztan hirtelen megjelenik a
feleség, mondvan: miért nem toltesz velem is egy kis iddt, miért csak veliik? Ebbdl aztan
nagy veszekedés tdmad, és a férje szelleme bezarul a harag miatt, hogy nem volt képes elérni
a célt, amit kitlizott. Ugy érzi csapdéba esett. ,,En nem megyek sehova... semmi nem jo, amit
csinalok. Nekem is van egy életem.” Ez egy rossz hozzaallds, meg kell szabadulnod ett6l!
Ugyanis amikor meghazasodtal, ez is a te ¢leted lett. Nem hozzad adodott egy élet, hanem a te
¢leted bele van foglalva annak az életébe, akivel 0sszehdzasodtdl. Mig meg nem tanulod,
hogy akit elvettél — az 6 ¢lete is a tied, addig mindig megprobalod szétvalasztani azt, aminek
egy ¢letnek kellene lennie. Probalod betdlteni, amirél azt gondolod, hogy hidnyzik. De
tulajdonképpen nem vesztettél el semmit. Ugy tiinik a fii z6ldebb a masik oldalon. Pedig nem.
Néhany férfi iigy gondolja, hogy kimaradt valamibdl, amit mindenki maés tesz. Nem. Te mar
hazas vagy. Ha hazas vagy, nem teszel olyat, amit korabban tettél.
Es ha hazas vagy, a gyerekekkel minden megvéltozott, mert feleldsséged van. Felel6sséged
van, hogy kivitelezd, amit a cimed mutat: a haz feje. A haz feje az, aki a felelosséget
hordozza, aki reagdl a megjelend problémakra. Ugyanis nincs feleldsség reagalas nélkiil. Nem
mondhatod, hogy a haz feje vagy, felelosségteljes ember, de a problémak megjelenéskor nem
reagalsz. Csak iilsz, és azt gondolod, hogy automatikusan meg fognak oldédni. Nem, nem igy
torténik. Vigyaznunk kell! Kiilondsen arra, hogy ne engedjiink olyan helyzeteket, amelyekben
bezérulhat a tarsunk szelleme.
Hogy zarod be egy ember szellemét? Ugy, hogy megengeded, hogy haragot apoljon.
1. Kemény durva szavak altal.
Ha kemény durva szavakat sz6lsz, bezadrod a masik szellemét. Ha sértd, kemény szavakat
mondasz a férjednek — ez be fogja zarni a szellemét. Mondasz neki valamit, ami bezérja. ..
¢s ha nem érted amirdl beszEliink, még azt se tudod, mi tortént.
Azt mondod neki: - Pont olyan gyenge vagy mint az apad! Vagy
- Te nem is vagy egy igazi férfi!
Es ezzel megsérted a férjedet, és bezarod a szellemét. A tiszteletlenségnek mindig vannak
kovetkezményei. Mindig lesz valami, ami vissza fog hatni rad, a tiszteletlenség, sértegetés
miatt.
Tehat kemény, durva szavak bezarjak a szellemet.
2. Kicsinyelni valakinek a véleményét.
Tegylik fel, hogy egy hazat akartok venni. A feleséged elmondja a véleményét, és te
mérlegeled, van-e benne valami fontos, olyan, amit hallani akartal, majd félretolod, és igy
sz0lsz: ,,Nem igy fogom csinalni, maradj csondben!”
,Allj meg egy pillanatra! Be fogom zarni a szellemet, mert igy érzem magam, mint egy
babu, egy kisgyermek...” Majdhogynem jobb ellentmondani, mint benntartani, és nem
foglalkozni vele.
Es meg kell értened, hogy ha benntartasz dolgokat, és megengeded, hogy keserliség
j0jjon... ennél sokkal jobb ellentmondani... legalabb valamit: ,,Mégis mit gondolsz, kivel
besz¢élsz?! Ne beszélj velem igy, mert én erds vagyok, legyOzhetetlen... és én nem
engedem, hogy igy besz¢lj velem... én értékelni akarom magam... ne beszélj velem gy,
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mint egy kutyaval! Veszek neked egy kis kutyat, amivel szorakozhatsz, mert én nem
vagyok a kutyad!”

Komoly probléma, ha egy feleség tigy kezelhetd, mint egy kutya! Ez a te hibad: Ha az a
férfi, akihez feleségiil akarsz menni, Ggy kezel, mint egy kutyat, ez annak a jele, hogy
farok vagy ¢és nem fej; hogy elvesztetted az Onbecsiilésedet, elvesztetted az
onértékelésedet. Ez abbol latszik, hogy engeded, hogy igy kezeljen...

Te egy asszony vagy, felkenve értékkel, hogy kiegészitsd azt a férfit, és azza tedd, amivé
lennie kell ahhoz, hogy beteljesitse 4lmait! Es nélkiiled soha sem fog célba érni.

Ertékelned kell magad. Akarhogy nem lehet beszélni veled. Ezeket kezelni kell. Valahogy
jelezned kell, hogy ez nem elfogadhatdé. Nem azt mondom, hogy puskat fogj: ,,Még egy
sz0, és puff — puff...” Nem, nem ezt mondom. Csak valahogy kifejezni: ,,Figyelj, ha
kiabalsz... én nem vagyok kutya... Ggyhogy bemegyek a szobdba, mig Osszeszeded
magad...”

Ez kapcsolatban van a mindennapi dolgokkal. Ahogy 061tozkddsz, ahogy beszélsz, akivel
jarsz... ez egy hirdetés, tudositas rolad, hogy ki vagy. Mert amit kész vagy megmutatni, azt
valosziniileg kész vagy megosztani is. Es attol fiiggéen hanyan vannak jelen, kész vagy
megosztani mindegyikiikkel. Lehet, hogy egy csinos sz&p lany vagy, de egyszeriien nem
tudod, hogy vigyazz magadra. Annyira iligyelsz arra, hogy 1épést tarts a divattal. A divat
lefokoz téged. Testiink bizonyos részeinek nem kellene latszaniuk. A ruhddnak nem
kellene a zakommal egyforma hosszisagunak lennie.

,lgen de ez a divat.” Igen a testi vagyak divatja, a Satan divatja, minden mas o6cskasagnak
a divatja. Te nem akarsz vonzani egy ilyen hapsit. Te olyan férfit akarsz vonzani, aki akkor
is szeret, ha a ruhad hossza mélyen a térded alatt van. Ilyen férfit akarsz te. Mert ha csak a
testi vagyak miatt akar elvenni... az a hazassag csak néhany hétig fog tartani.

Ertékeld magad egy kicsit... Isten Szelleme éltal érzem, hogy néhanyatoknak hallani kell
ezt. Nem a stilus teszi... A Biblia azt mondja: ,Az asszonyok tisztességes
dltdzetben legyenek” (1Tim 2:9). Te kiilonleges vagy! Te mar kiilonleges vagy!
Tanuld meg ezt magadrol, hidd el ezt magadrol! Nagyon nehéz ezt masvalakinek elhinnie,
ha te se hiszed el. De van valami egy férfiben, amikor latja a magabiztossagot egy ndben.
Te meg nem vigyazol... nem ddlhetsz be minden ,,szeretlek”-nek! O annyira kedves,
annyira joképli!” Az ilyen nem fogja kifizetni a szamlat. Nem fog vigasztalni, amikor
sziikséged lesz ra. Ertékeld magad! Ertékeld magad!

Nos, menjiink tovabb, mert sok mondanivalém van. De ez szolt valakiknek. Ugyhogy, ha
olyan dolgokat mutatsz meg magadrol, amit nem kellene, akkor mindig ugyanolyan tipusu
hapsikat fogsz vonzani.
. Nem akarod beismerni, hogy hibaztal — ez be fogja zarni a szellemet.

Egy hazassagi kapcsolatban életbevagoan fontos, hogy konfliktus esetén Osszejojjetek, és
beismerjétek, ha hibaztatok. El6fordulhat, hogy ha nem mondod ki: ,hibdztam”, a masik
fél bezarja a szellemét, mert azt mondja: ,,Hihetetlen, hogy ezt tette velem, €s még azt se
mondja, hogy: ,,bocsanat”
A szellem bezarul... Tavolsagtartas... Tehat készségesnek kell lenned beismerni, hogy ha
hibaztal.
. Ne vedd természetesnek a masikat.
Gyakran fejezd ki, hogy mennyire értékeled, szereted, ¢s milyen fontos 6 a szdmodra.
. Viccelddni, gunyolodni a masik karara.
Ne tegyétek ezt! Bezarhatja a masik személy szellemét.

Bizalmatlansag

Ugy érzed, hogy nem bizhatod magad anyagilag teljesen a masikra.

Taffi és én meghoztuk ezt a dontést azonnal, amikor 6sszehdzasodtunk: ,,Ami az enyém, az
a tied is, és ami a tied az az enyém is.” Ez azt jelenti, hogy minden szdmlamon, csekkemen
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rajta van az 6 neve is. Ezzel demonstralom, hogy ami az én bevételem, az az 6 bevétele is.
Ha nem igy torténik, megkérddjelezddik a bizalom: ,,Nem bizol bennem? Azt gondolod,
hogy elveszem a pénzed?”

7. Raerdltetni valakire valamit, ami kényelmetlen neki.
PlL. nem jo a gyerekeidre raerdltetni egy foglalkozést: Ne menjen kosarazni, tanc-szakkorre
vagy focizni, csupan azért, mert te ezt csindltad. A gyerekeken egy nyomas lesz, hogy azt
tegy¢k, amirdl ugy gondoljak, hogy neked tetszeni fog. Fel kell szabaditanod dket ez aldl a
nyomads alol, kiilonben be fogjak zarni a szellemiiket. Ugyanis, ha csaldodast okoznak
neked, €s nem tesznek meg valamit egy bizonyos teriileten — ez be fogja zarni a
szellemiiket.
Soha nem felejtem el, egyszer hoztam egy dontést; hogy futballozni fogok, csak azért, mert
azt gondoltam, hogy ez a legfontosabb dolog apam szamara. De ez bezarta a szellememet,
nem tudtam kommunikdlni az apammal, nem is akartam, mert Ggy éreztem: ,,A te
neheztelésed hozatta velem ezt a dontést. Megprobaltad megtetetni velem azt, ami nem
volt j6 a szamomra.”

8. Masok eldtt durvan banni valakivel.
Ez bezarja a szellemet: Nem besz¢lsz tobbet, nem kommunikélsz, nem nyitod meg magad.
,,A mamad elott durva voltal velem!”
,»A testvéred eldtt durva voltal velem! Hihetetlen, hogy igy beszéltél velem elottiik!”
Es jon a csondes kezelés. Férfiak, hanyan emlékeztek az elsé ,.csondes” kezelésre, amit a
feleségetektdl kaptatok? Az elsé ,,csondes kezelésem” Taffi-tdl egy istentiszteletre menet
kozben tortént. Az egész uton tartott. Nem taladltam a kulcsaimat. Taffi mindig megtalalta a
kulcsaimat, ugyhogy beszélnem kellett: ,,Nem tudod, hol vannak a kulcsaim? Es a ndk
érdekesek: egyszeritien csak fogta a kulcsot, és sz6 nélkiil odanyujtotta.

Tisztelni a hazastarsadat

Ef 4:2 ,Teljes alédzatossdggal és szelidséggel, hosszutlréssel,
elhordozvan egymast szeretetben.”
Akarok nektek most gyorsan mondani tiz modot, ahogy tisztelhetitek egymast. Hiszem, hogy
ez az alapja az egészséges kapcsolatoknak. Meg kell latnunk itt néhdny dolgot: meg kell
érteniink, mennyire fontos, hogy tiszteljiik egymast.
Izgalmas dolgok torténnek a gyiilekezetliinkben amidta a kapcsolatokrdl beszéliink! Emberek
hazamennek, romantikus vacsorat esznek... hé!...tudjatok mirdl beszélek. Szolok valakinek
az alkalom utan... és mindenki elfoglalt! Szeretem ezt.
Nos, itt van tiz médja annak, ahogy tisztelhetitek egymast.
1. Erintsétek meg egymast!
Mirdl beszélek? Sikeres hdzasok megérintik egymast: atkaroljak, megolelik, cirogatjak,
megfogjak egymas kezét, elég kozel ililnek egymaéshoz, hogy megérinthessék egymast.
Szexualitas nélkiili érintkezésrél beszE€liink és arrdl, hogy ez vezet a természetes
intimitashoz. Es élvezitek a szexet is. Gyakran!
Ugyanis nagyon fontos az egymas ¢€rintése. Még a pszicholdégusok is mondjak, hogy
valami torténik annak a gyermeknek az életében, aki érintéseket kap.
Szeretnék tobb férjet és feleséget latni, akik kézen fogva jarnak. Szeretném tobbszor 14tni,
hogy mikozben dicsérjiik Istent, meghivjuk Ot a meghitt kozosségiinkbe, és ahogy
folemeljiik a keziinket, megfogjuk egymasét, és igy dicsérjilk az Urat. Ez egy meghitt
iddszak, és mondom nektek, hogy nagyszerli dolgok torténnek ezalatt... Siker jon a
hazassagok ¢letébe, amelyekben megérintik egymast. Nem elég, hogy ez csak a szexudlis
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kozosségben torténjen. Tul kell emelkedjen a szexudlis kozosségen. Szexualitas nélkiili
érintésnek kell lennie, amely megerdsitést, meghittséget hoz be a hazassagba. Ez tisztelet.
Es tisztelet ilyen dolgokat tenni. Gyakoroljatok magatokat ebben!

Emlékezzetek arra, amivel kezdtiik: egészséges hazassaghoz, egészséges kapcsolatokhoz
sziikséges, hogy tudast szerezz. Masodszor pedig sziikséges, hogy jartassa valj abban a
tudasban, amit szereztél.

Ennek nem szabad megéllni ezen a héten, tovabb, tovabb kell haladnia... a kdvetkezd évi
konferenciaig.

Hallgassatok egymasra!

Ez a masodik modja annak, hogy tiszteljétek egymast. Tudjatok a kommunikacié az egyik
legfontosabb dolog a hazassagok fennmaraddsdhoz. Ezzel kapcsolodunk a
hazastarsunkhoz, amikor figyelmesen hallgatjuk egymast, anélkiil, hogy gyors lehengerld
kritikdkat vagy tandcsokat mondandnk. A figyelmes hallgatds megolajozza a hazassagot és
csokkenti a surlodasokat. Nagyon fontos, hogy figyelmesen hallgassatok egymasra, mielott
kinyitnatok a szatokat a valaszolasra, ezzel is jelezve, hogy valoban akartok beszélgetni.
Volt egy esetiink Taffi-vel: 6 elkezdett mondani valamit, én meg félbeszakitottam: ,,Igen,
mar tudom... egy profétdhoz beszElsz... én mar tudom, mit akarsz mondani.” Azutidn
éreztem: ,,Csak fogd be a szad proféta, és hallgass!”

A kommunikdci6 megolajozza a hazassagodat... Nagyon fontos, hogy halljad, ami
torténik, mert sok ember azt gondolja, hogyha beszéliink akkor kommunikdlunk — ez nem
feltétleniil igaz. Meg kell értened, hogyha kommunikalok/k6zlok valamit, akkor mondok is
valamit. Es ha jol értettétek, amit mondtam, akkor vissza is tudjatok mondani. Néha
szlikséges ez, €s szeretem ezt gyakran megtenni: ,,mondd meg, mit mondtam most.” Hogy
tudjam, hogy megfeleléen kommunikaltam-e. Szeretem a vendégloben leiratni a rendelést,
¢s aztan a pincértdl visszakérdezni. Sokat utazunk, és a szalloddban a szobaba szoktam
hozatni a reggelit. Bizonyos dolgokban kiilonleges vagyok: pl. reggelire ananész italt
kérek, narancsitallal keverve, és gyengén piritott buza kenyeret. Es akkor kérem, hogy
olvassa vissza. Azt mondja: ,,Biza kenyeret kér.” De latjatok, nem irta le azt, hogy
»gyengén piritva”. Es akkor mondom: ,,irja le!” Mert azt gondoljak, hogy nem szamit. De
szamit! Oakland-ban voltam, és harmadszorra sikeriilt elérnem, hogy megértsék... és végiil
a holgy azt mondta: ,,De, uram!” Mire én: ,,Nem, nem, nem... Figyeljen ram kedvesem!”
Nem figyelt! ,Figyeljen ram: blza kenyér gyengén piritva. Erti mi az, hogy gyengén
piritva? Nem akarom feketén, sotét barnan... kissé megbarnitva akarom. Meggértette ezt,
vagy sziikséges, hogy lemenjek a konyhaba és megmutassam, milyen a gyengén piritott™?
Vagy kértem anandszlét narancslével keverve. Hoztak fol kiilon ananaszlét meg
narancslét... Nem figyeltek...

Ugyhogy sokszor segitett, hogy kértem, mondjék vissza, amit mondtam. ,Tisztdzzuk a
dolgot: mert nem biztos, hogy a megfeleld szot hasznaltam, vagy jol fejeztem ki magam.”
Tehat a kommunikacid a hazassagban a No 1-es téma.

Meg kell tanulnunk, hogyan beszéljiink meg egy bizonyos dolgot, meg kell tanulnunk,
hogyan kérdezziink vissza: Ezt mondtam, de mondd el nekem, mit hallottal? Es rajottem,
hogy dolgoznom kell a szavaimon. Szokdsom volt, hogy elkezdtem egy témat, aztan
gyorsan valtottam. ,,Mir6l beszélsz?” — kérdezték — ,,Ide kapcsolodik?” ,,Nem, valtottam.”
,De varjunk egy percet! Amazt még nem fejeztiikk be!... végiil Taffi azt mondta: ,négy
kiilonb6z6 témarol beszélsz egyszerre, ugyhogy nem tudom, mirdl beszélsz.” Eldszor azt
gondoltam: “nem hallotta, valami gond van.” O meg azt gondolta: ,,Nem tudsz beszélni, mi
van veled?” Ugyhogy le kellett iilniink, hogy megtalaljuk a kapcsolatot.
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Hagytam egy utasitast, 6 kért még informacidt — de mire odakertilt, nem volt megcsinalva,
¢s vitatkozas lett beldle:

- En ezt mondtam

- Nem. Nem ezt mondtad.

Nos, én ezt mondtam, de ¢ a sajat értelmezésében hallotta, és egy kommunikacios zavar
lett beldle... Ezen dolgozni kell és foglalkozni kell vele. Hallgatni nagyon értékes az
egymas tisztelésében. Leallitani a TV-t, és figyelni, mérlegelni, ami elhangzott. Ez nagyon
értekes.

Toltsetek 1d6t egylitt — egyediil!

A kérdés az 1d6. Ki kapja meg? Ahogy eltoltjiik az idonket, az mutatja, mi az, ami valdban
fontos szdmunkra. Sikeres hazasparok idét toltenek egyiitt. Egyiitt imadkoznak, egyiitt
olvassak a Bibliat.

Nos, ezzel akarok egy kicsit foglalkozni. Tanacsoltam embereket, akik nagy tigyet
csinaltak az egyiittes imadsagbol és Biblia olvasasbol. Lehet, hogy nem jon Ossze, hogy
egyiitt imadkozzatok és Bibliat olvassatok. Te szeretsz koran lefekiidni, a feleséged pedig
nem. Lehetnek kiilonb6zd helyzetek. A Iényeg, hogy mindketten olvassatok a Bibliat és
mindketten imadkozzatok. A 1ényeg nem az, hogy egylitt olvassatok a Bibliat, és egyiitt
imadkozzatok. Ez jo, de ne legyen vita t¢éma, hogy nem egyiitt imadkoztok és nem egylitt
olvassatok a Bibliat. A fontos az, hogy biztositsatok mindketten id6t az imadkozasra és a
Biblia olvasasra.

En szeretek dolgokat j6 koran reggel elvégezni. Mire befejezem az imadkozast meg a
reggeli foglalatossagot €s visszajovok, mar Taffi is imadkozik. A fontos, hogy mindketten
imadkozunk és olvassuk az Igét. J6 egyiitt imadkozni! Dicséség az Urnak! Jo egyiitt
olvasni az Igét! Dicsdség Istennek! De ne vitatkozzatok, ne csindljatok tligyet abbol,
hogyha nem egyiitt teszitek. Hallottam hazasparokat: ,,Mar nem is imadkozunk ugy egytitt
ahogy szoktuk.” Persze, mert a férjed két munkahelyen dolgozik, hogy megprobalja
kifizetni a ruhdkat, amiket veszel. Szeretlek benneteket holgyek! Kedves vagyok
hozzatok...holnapig!

Batoritsatok egymast szavakkal!

A batoritas a sziv emberének a gyiimolcse. Mindegyikiinknek sziikségiink van felemelésre,
ha lent vagyunk. De a legsikeresebb hazasparok egy 1épéssel tovabb mennek. Kialakitanak
egy pozitiv kornyezetet: nem csak amikor lent vagy. Minden lehetséges alkalommal,
szoval er0sitik egymast. Vizsgaljatok meg egymast ezen a teriileten. Adsz-e szobeli
erdsitést a tarsadnak?

Asszonyok, mikor volt utoljara, hogy odamentetek a férjetekhez és azt mondtatok neki:
,»lTudod, nagyon értékellek! Annyira aldott vagyok, hogy te vagy a férjem!”

Mikor tetted ezt utoljara? Vagy mikor volt utoljara, hogy ti férfiak ezt mondtitok a
feleségeteknek: ,,Nagyon értékelem mindazt, amit teszel... okos, ligyes vagy, jO anya
vagy... egyszeriien szeretem, ahogy teszed a dolgokat...”

Mikor mondtad ezt utoljara? En nem akarom tudni, de mondom nektek, ha elkezditek
megvizsgalni magatokat ezen a teriileten, és tervbe veszitek, hogy megerdsitd, batoritd
szavakat mondtok egymaésnak - nemcsak akkor amikor sziiksége van a tarsadnak
batoritasra -, akkor egy batoritd atmoszférat hoztok létre: ,JO érzés ezt tennem, mert a
feleségem aldast nyer ezaltal.”

- FErtékelem a faradsagos munkadat. Nagyon koszonom. Faradt
vagy, €és én értékelem, hogy azon vagy, hogy mindent megadj
nekiink, amire sziikségiink van, és amit kivanunk.

Meg kell tenned ezeket a kicsi, pici dolgokat — ezek olyan messzire visznek. Ezek a kis
dolgok olyan messzire érnek...ha kialakitjatok ezt az atmoszférat...
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Sikeres hazasparok megprobaljak segiteni egymast, hogy jol csinaljak a dolgokat.

Ezek valos sziikségek.

Egymas feltétel nélkiili elfogadasa.

Kérlek, figyeljetek nagyon! Ez egy tisztelet. Feltétel nélkiil — ez a kulcs szo6. Feltétel
nélkiil. Olyan tarsadalomban ¢€liink, ahol minden feltételhez kotott. Mindenki akar valamit,
¢s annak meg kell lennie egy bizonyos modon. Feltétel nélkiil elfogadni egymast. A
feltételnélkiili szeretet és elfogadas erds alapot teremt a sikeres hdzassaghoz. Boldog
hazasok nem érzik, hogy teljesitenilik kellene azért, hogy szeretve legyenek. Nem érzik,
hogy elutasitasban lesz résziik, ha nem érik el a felallitott mércét. Jézus elfogad minket
ugy, ahogy vagyunk. Az eszesség tanit meg minket arra, hogyan fogadjuk el egymast. Itt
van amit mondani akarok: ,Ugy érzem, hogy teljesitenem kell és megfelelnem a
standardnak, amit a férjem, vagy a feleségem allitott fel — ahhoz, hogy elfogadjon.” Neked
tudnod kell, hogy a tarsad elfogad, fliggetleniil att6l, hogy mit teszel. Ismerek egy
hazaspart — szolgalunk feléjiik -, a feleségen komoly nyomads van, mert rajott, hogyha nem
ér el bizonyos alaki méreteket, a férje nem lesz boldog, és el fog valni tdle. Latjatok, ez
kotelék. Ez nem feltétel nélkiili elfogadas, ez nem feltétel nélkiili szeretet. Mindig abban a
félelemben jarkal, hogyha nem tokéletes formaban, alakkal jelenik meg, a férje nem
fogadja el. Tudjatok, ha valaki meghazasodik...! Ez sokat jelentett nekem, amikor Taffi-
vel errdl beszéltiink. Azt mondta:

- Folszedtem néhany kil6t, le kell adnom. Mire én:

- Tudod, mit? Elég régdta vagyunk hazasok, mindegy, hogy hany kil6 leszel — szeretni
foglak.
Nem akartam, hogy azt mondja: ,,Rosszul érzem magam, mert tudom, hogy a férjem azt
mutatja, hogy elfogad engem... de érzem, hogy valojaban nem igy van.” Egy hazastarsnak
sem volna szabad 0gy jarkalnia, hogy nem érzi a feltétel nélkiili elfogadast, és a feltétel
nélkiili szeretet.

Ezt mér az elején tisztazni kellene. Mondjuk a hazassagi fogadalomban: hogy szeretjiik
egymast gazdagsagban, szegénységben... De te elkezdesz valasrol beszélni, mert a férjed
elvesztette a munkdjat — mert te nem igy gondoltad!

Feltétel nélkiilinek kell lennie!

A hézassdgunkban sokat beszélgettiink errdl: feljottek ilyen kérdések:

- Mi lenne, ha amputalni kellene a ldbamat?

- Na mi? Tolnom kellene téged.

- Mi lenne, ha a haboruban megsebesiilnék ugy, hogy tobbé nem

lehetne szexualis kapcsolatunk?

- Nos, soha nem hagynalak el.

Aztan 6 is visszakérdezett:

- Mi lenne, ha megégetném az arcomat, és szornyen néznék ki?

- Nem tudnalak elhagyni.

Hazassag el6tt gondolkodni kell ezeken a dolgokon. Es ha elkotelezitek magatokat - ez
orokre szoljon.

Az egymas iranti feltétel nélkiili szeretet az isteni szeretet; agapé. Ez a szeretet az egymas
feltétel nélkiili elfogadasan alapul.

A legtobb ember — még a hdzassagban is — feltételhez kotott szeretetben miikodik.
Elkezdik szeretni egymast, amig a dolgok meg nem valtoznak. Azutan eléallnak ezzel a
hires mondassal: ”Mar nem érzem, hogy szeretlek.” Ki mondta neked, hogy a szeretet
csak arrdl szol, hogy mit érzel? Ha nem értél el ahhoz a ponthoz, ahol a szereteted tallép
az ¢érzéseiden, akkor még nem Iéptél be az agapé szeretetbe. Az agapé szeretet a
negativumok kozott is azt mondja: ,,Ez a feleségem. Mindenféleképpen szeretem.” Az
agapé¢ szeretet nem feltételektdl fiiggden mozdul. Emlékszem, amit Taffi mondott egyszer:
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,,Az én szeretetem nem azon alapul, amit érzek, hanem a szovetségemen alapul.” Es ha két
ember 0sszejon; és megértitek ,hogy szovetség altal egyesiiltetek, nem csupan érzések
altal — akkor még akkor is, ha az érzések megvaltoznak, a szovetség ott van eléttetek és
emlékeztet a fogadasotokra és igéretetekre. Tehat mindegy, hogy mit érzek, Isten segiteni
fog visszaszerezni azt az érzést; Hogy is van az a dal? ,,...az érzések elmultak...” Nem is
az ¢érzések, hanem ,az izgalom elmult...” Igen, igen igy még jobb. Mert néhany
hazassagban ugy érzik, az izgalom elmult. De te nem az izgalomra alapozod az életet. Ti
ketten a szovetségen alapultok. Ha az izgalom az egyediili dolog, ami egyesit benneteket,
akkor ha az izgalom elmulik, el fogsz menni keresni valaki mast, aki megadja neked ezt az
izgalmat. Ezt testi vagynak nevezik. Testi vagy: Keresed a sajat dnzésed kielégitését. A
testi vagy kap, a szeretet ad. Ez nem rajtad alapul. Olyan tarsadalomban éliink, ahol
minden feltételes. Egyszeriien nem tudjuk, mi az, hogy feltétel nélkiili; az a biztonsag,
hogy a hazassagom szovetségen alapul, nem azon, amit érzek, nem azon, ami latszik...
szovetségen alapul. Es ezért fontos, hogy az emberek megértsék ezt a szovetséget, mielStt
elindulnak.

A hazassag nem csodaszer. Akik egyediilallok vagytok, azt gondoljatok, hogy a hazassag
meg fogja oldani minden problématokat. Jobb, ha felébredtek. A hazassag nem csodaszer.
Figyeljetek jol ram! Ha most egyediilalloként maganyos vagy, maganyos leszel a
hazassadgban is. Jobb, ha ram hallgatsz most. Barmifé¢le problémad van most: 6nzés,
bizonytalansagok, kisebbrendiiség, testi vagy... Valaki azt mondhatja: ,,A Biblia azt
mondja: jobb hazassagban élni, mint égni” Jobb, ha kezeled az ¢gés kérdését, kiilonben,
ha meghazasodsz meg fogsz égni. A hdzassag nem csodaszer. Néhany embernek sok téves
gondolata van arrdl, hogy mit tehet a hdzassag. A hazassag nem orvosolhatja a problémat,
amit csak Jézus és te orvosolhatsz. Jézushoz kell jonnod, hogy megoldodjanak ezek a
problémak. Es akarnod kell orvosolnod ezeket, mieltt meghazasodsz! Nem kellene a
problémaidat behozni a hazassagba, ¢és Osszezavarni valaki masnak az életét. Minden
plusz csomagot kiviil kell hagyni... és ha hazassagba akarsz 1épni: ide csomagok nélkiil
kell belépni. Elég neked rendbe szedni egyet: tanulj meg boldog lenni magaddal! Tanulj
megelégedett lenni magaddal! Ertsd meg, hogy amikor Isten Addmot és Evat teremtette. ..
értsd meg, hogy az egyediillét nem egy betegség. Ertsd meg, hogy amig nem valtal tejessé
magad — nem vagy kész a héazassagra. A teljesség nem akkor alakul ki, amikor
meghéazasodsz, hanem akkor, amikor magad vagy. Ha teljes vagy magadnak, boldog
magadnak, 6romteli magadnak... akkor vagy kész a hazassagra. Allitom nektek, hogy sok
ember, aki meghdzasodott, nem volt beteljesedve. De akik teljesek amikor
Osszehdzasodnak... két beteljesedett ember Osszejon, €s alakitanak egy masik beteljesedett
embert, aki soha nem létezett azel6tt... mert elérték a beteljesedést, mig egyediil voltak...
Hany egyediilallo van itt? Alljatok fel! Profétalni akarok. Hitha! Ennyi? Konferenciat kell
tartanunk egyediilalloknak! Figyeljetek jol ram!

Beteljesedést préfétalok az életetekre: prédfétdlom, hogy legyetek
teljesek szellemetekben, teljesek a lelketekben, teljesek a
testetekben, teljesek anyagiakban..

Nem arr6l beszélek, hogy meg kell hdzasodnod, miel6tt meglehet a haz. Nem arrol,
beszélek, hogy meg kell hdzasodnod, miel6tt meglehet az autd. Nem arrol, beszélek, hogy
meg kell hazasodnod, hogy boldog légy. En arrél beszélek, és profétaltam az életedre
teljességet szellemben, I¢lekben, testben... és Jézus hliséges, hogy teljessé tegyen téged...
aki megigérte, be fogja teljesiteni...

Most fogok csinélni valamit, ami furcsa lesz, de miikodni fog! Nyujtsatok ki a kezeteket
magatok felé huzasra! Most ne pénzt mondjatok, hanem hazastéarsat!

Hézastars...j6jj... hozzam...most! (Mindenki maga felé huzza a kezét) Figyeljetek! Ha
komolyan gondoljatok a hézastarsat — szatokkal fogjatok megteremteni. Amikor
hazamész, ird fel, €s minden egyes nap pontosan nevezd meg azokat a teriileteket, ahol és
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amiben valtozast akarsz. Mondd magad teljesnek! Hivj be egy beteljesedett hazastarsat!
Hivj be egy hazastarsat, aki feltétel nélkiil szeretni fog. Kezdd el hivni! Erre vannak
valahol! Csak némi angyali segitségre van sziikségiik, hogy megtaldljanak téged. De ne
licsorogj, kiszolgaltatva a koriilményeknek! Te iranyitsd a folyamatot! Figyeltek ram? Ne
iiljetek tétleniil, varva, hogy valaki benneteket valaszt! Nektek hatalmatok van! Nektek
hatalmatok van sz6lni és teremteni. Nektek hatalmatok van! Es mikézben dolgokat sz6ltok
be az ¢letetekbe, menjetek eldre, és szoljatok ezt a nagyszerli hazastarsat! Néhany férfi
jarkal, és keresi az élet értelmét. Ugy értem, hogy jarkal néhany férfi: van pénze, van
egészsége...figyeljetek ide! Lelkigondozok egy férfit. Azt mondja: ,,Van pénzem, van
hazam, van egy j6 munkahelyem... és itt ez a rengeteg szeretet...” De te nem vagy
agressziv az aratdsoddal kapcsolatban. Itt az ideje agresszivnak lenni az aratdsoddal
kapcsolatban! Van aki valo-helyzetben van...”Sajnalom, de a valas szélén allok.” Mondok
neked valamit: Isten a masodik lehet6ség Istene. Ha te is akarod. Aki azt mondja: ,,Nem,
nem... én boldog vagyok Jézusban” Ez tokéletesen j6o. De ha akarod...megmondom
neked, mit tegyél. Ne légy materialista...a mindenhaté Isten, O képes megtenni!...
Beszélgessiink! De hol? Taldlkozzunk a gyiilekezetben... beszélgessiink. Mondd el
magadrol, miféle keresztény vagy! Megvaltott, vagy csak egy cimkét visel6? Szolj a
napirendedrdl! Miféle 1d6t toltesz az Urral? Olvasod a Bibliat? No, nem két részt, hanem a
Bibliat. Mi a legemlékezetesebb megtapasztalasod a Szent Szelemmel? Figyeljetek! Nem
az az érdekes milyen a frizurad, hogy nézel ki, milyen a ruhad. Engem nem ez érdekel, azt
akarom megtudni, hogy ki vagy. Ne szinészked;... Tanulj meg elégedett lenni magaddal,
tanulj meg az lenni, aki vagy! Nem akarhatsz p6zolassal, szinleléssel megszerezni valamit,
mert egy nap az alarc leesik.

Oké valtsunk.

Legyetek elkotelezve egymasnak.

Ha tisztelni akarjatok egymast kotelezzétek el magatokat egymasnak. Sikeres hdzasparok
elkotelezettek arra, hogy atmenjenek nehézségeken. A ,,valas” nem keriil eld, barmekkora
a felhaborodas. Nem kertil el6. Van egy megegyezésiik a jatékszabalyok betartasarol.

Beszéljiink egy kicsit errél. Hogy lehet jol harcolni. Az els6 1épés: Imadkozz! Akartok
errdl hallani?...

Ne higgyétek azt, hogyha valakik igazén szeretik egymast, nincs harcuk. ,, Husz éve
hazasok vagyunk, de még nem harcoltunk.” Ez hazugsag. ,,Van harom szép lanyom, ¢és
még soha sem lattak bajban.” Ebred; fel!
Hogyan kezeljiink egy konfliktust? Ugy érzem, most a Szent Szellem errdl akarja, hogy
besz¢ljlink.

1. 1épés: Imadkozz a problémarol!
Csodalatos, hogy nagynak tiind problémak egész kicsivé valnak, ha imadkozol réluk.
Emberi természetiink a masikat hibaztatna, és nem a személyes vétket. A Szent
Szellemnek csodalatos moddszere van, hogy egy kiegyensulyozottabb perspektivat
adjon, ha imadkozol a problémarol.

2. Tanuld meg, hogy el6bb magadra mutass, azutan masra!

Egyediil kell maradnunk Istennel, és megkérdezni: En vagyok a probléma? En vittem
tulzasba, én voltam 6nzd, érzéketlen? En voltam biiszke? En adtam 4t magam a blinnek?
Meg fogsz lepddni, mi torténik, ha egyszerlien visszalépsz, €s azt mondod: ,,Hadd
imadkozzam efeldl, mert sziikségem van mérlegelésre. Kész vagyok megvizsgalni ezt a
problémat.”

3. Miutan imadkoztal, meg kell tervezned a békekotést: keresned kell egy nyugodt helyet,
ahol a tarsaddal egyiitt megbeszélhetitek a dolgot: ”Sziikségiink van egy csendes helyre,
ahol senki nem zavar... ahol tudunk beszélgetni a helyzetrdl.”
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Ezt nem lehet igy, hogy kdzben rohangalnak, maszkalnak koriilottetek. Ha elkezdtek
foglalkozni a helyzettel — ez nem harc: imadkoztal, mérlegelted a helyzetet, és
elhataroztad, hogy ez egy megbesz¢lés lesz, csendes rohanas mentes helyen. ..

A békekdtést megerdsitéssel kezdjiik, pozitiv helyzetbdl inditunk. Amikor Jézus a
Jelenések konyvében leirt hét gyiilekezetnek iizent, mindig pozitivumokkal kezdte.
Utana mondta el nekik, amivel problémaja volt.

Kezdd pozitivumokkal! Kedvesem, szeretlek, el vagyok kdtelezve a hazassdgunknak, de
azt gondolom, lehet jobb, mint amilyen most.

Tehat megerbsitéssel kezded: ,,Ertékelem, amit teszel; sokat dolgozol — ez nagyszert.
De foglalkoznunk kell néhany teriilettel!” vagy: ,,Itt van néhany otletem.”

Nem akarsz diktatorként szolni: ,,Itt van néhany dolog, amit szeretnék megprobalni.” Az
a cél, hogy a fesziiltség feloldodjon.

Ne mondd; ,,Ezt meg ezt kell tenned.” Csak Osszezavarsz mindent, és kezdddik 0jbol a
harc.

Miutan elkezdted erdsitéssel a beszélgetést, a masik dolog: 1égy készséges vallalni azt,
hogy hibaztal. Mondd el, mit kaptal Istentdl az imadkozasban. Ez is csodalatos! Ismerd
el a feleldsségedet a helyzetben, teljes mértékben ismerd el azt, ami a te hibad.
Tudjatok, a bocsanatkéréshez kapcsolddik egy erd. Csodalatos erd kapcsolddik a
bocsanatkéréshez. Mindig nagyobb embernek érzem magam, ha bocsanatot kérek.
Mindig megvaltottnak, kereszténynek érzem magam, ha bocsdnatot tudok kérni, és
elismerem, hogy hibaztam.

Egy néhany példa erre:

Soha nem kellett volna mondanom, ...

Sajnalom, hogy olyan 6nz6 voltam...

Szoérnyen érzem magam, hogy rad formedtem a gyerekek elott.

Tul sokat vartam el téled...

Hiba volt azt gondolnom, hogy tudnod kellene a gondolataimban olvasni...
Nem fejeztem ki magam vilagosan. Sajnalom. Félrevezettelek.

Osszefoglalva:

- pozitiv megerdsitéssel kezded
- kész vagy vallalni, hogy hibas voltal
- kész vagy elismerni a te részedet a konfliktusban
- fajdalmat fejezel ki nem ellenségeskedést.

Ezek erdteljes dolgok. Meg akartam neked mutatni, hogyan menj tudatosan egy konflik-
tus kozepébe, és hogyan oldd meg a konfliktust, hogy az ne néjon, és er6sodjon az
¢letedben.

Gyakran, ha megbantanak, ellenségessé akarsz valni. A fajdalom valasz a csalédasra és
a sérelemre. Csalddott vagyok, mert vartam valamit. Lehet, hogy jogos volt az
elvarasom, lehet hogy nem. Azonban, hogyha az elvarasom nem teljesiil, ez csal6dast
okoz. Es a fajdalom vélasz a csalodasra és a sérelemre. A sérelemmel foglalkozni kell,
mert ha bennmarad, haragba fordulhat. Es te tudod, mi torténik, ha benntartod: harag.

A megtartott sérelem haragot okoz: ,,Ekkor is megsértettél, meg akkor is megsértettél...

ezek a szavak sértettek engem,...nem kivantal boldog sziiletésnapot...elfeledkeztél a
hazassagi évfordulonkral...

Jobb ha kezeled ezeket a sérelmeket, miel6tt haragba fordulnak. A harag mindig egy
masodlagos érzés.
Egyik nap taldlkoztam egy baratommal, és feltettem neki egy kérdést az életének egy
helyzetével kapcsolatban:

Megsértett ez téged?

Nem igazéan — felelte
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Aztan, amikor elmondta nekem, hogy mi tortént, azt mondtam neki:
- Tudod mit? Engem ez sértett volna!
- Hat azt gondolom, mégiscsak meg vagyok sértddve.
Elképesztd, milyen kihivas a férfiak szdmara, hogy elismerjék, hogy megbantodtak.
Mondom nektek, hogy el kell ismerjétek, ha megbantottak vagy megsértettek titeket,
mert ez haragba fordulhat. A harag mindig masodlagos érzés. Nem elsddleges érzés,
hanem maésodlagos. Olyan érzés, ami a sérelembdl tamad.
Ha a tarsad tdmogat abban, hogy megnézzétek, hogy hol kezdddott... és elkezdesz
visszamenni egészen a kezdetig, visszafelé nyomon koveted a haragodat; a legtobb
esetben ki fog deriilni, hogy ,,valaki megsértett, azért vagyok dithos”. Ha sikeriil a
felszinre hozni a sértd dolgot, ez gyengiteni fogja az embereket elvalasztd falat. Sok
hazaspart ismerek, akiknek egyszerlien vissza kellett menniiikk és megnézni a
fajdalmakat, sértéseket: ,,Itt kaptam sebet, meg ott.”
Ha ugy taldlod, hogy a tarsad diihos. Valaki megsértette. Beszéljetek a sérelemrdl, és
gyengiteni fogjatok a falakat és megnd az esélye az egyiittlétnek. Elképesztd latni
ezekben a Talk Show-kban ahogy pszichologusok beszélnek a diihds, haragos emberr6l,
¢s arr6l, hogy meg kell oldani a haragot. A probléma az, hogy a harag csak egy
automatikus jelzése annak, hogy sértés bantas tortént, tehat nem azt kell kezelni.
Fiiggetleniil attol, hogy fel tudod-e idézni a harag automatikusan jelzi, hogy bantas
tortént. Es fliggetleniil attol, hogy fel tudod-e eleveniteni, vagy emlékszel-e ra- az még
ott van. Ezért életbevagdan fontos, hogy megprobald kezelni a dolgokat, amikor
megtorténnek, mieldtt elfelejtenéd, mi is volt az. Ha nem emlékszel arra, hogy mi
tortént, nehéz megoldast talalni. Amikor pszicholdgus voltam, ezt az egyszerli modszert
hasznaltam: Ami a bensddben van, az hatéassal lehet rad, de ami kint van — egyszer kitort
— nem tud rad hatni. , Kitérési sorozat”-nak neveztem. Es mindig miikodott. Ha sikertilt
kiszedni... eldszor azonositani kellett, hogy mi van bent. Ha kideriilt, hogy mi van bent
¢s sikeriilt kiszedni... kezelhetévé valt. Ha nem tudod mi van benned, lehet, hogy nem
érzed sziikségét a kiliritésnek. Néhanyatoknak iiritenie kell! Néhanyatokban kicsi...
keresek egy jO szot... egy bibliai szdt... tragya, ganéj - ez egy bibliai sz6. Néhanyan
keringtek ez életetek WC-je koriil. Néhanyan kell, hogy iiritsetek, mert biidositi az
atmoszférat.
Tehat akkor nézziik a kdvetkezot:

4. Fogalmazz konkrétan!
Azt kell mondanunk, amit gondolunk. Fogalmazz konkrétan!
Foglalkozom néha prédikatorokkal, akik keriilgetik a lényeget, mint macska a forrd
kasat, és csak mondanak dolgokat... Nehéz ezt tenni egy profétaval. En tudom, hogy mi
a helyzet. De szeretem az egyenes beszédet...Két pont kdzott a leggyorsabb az egyenes.
Vigyazz, hogy ne legyen sarkos az egyenesed.
Megbékiilési konferencian vagyunk. Megoldunk konfliktusokat. Néhanyan hazafelé
menet fogjatok elkezdeni.

5. Tegyetek ,.én ugy érzem” allitasokat
A vadlo allitasok ellenszegiilést valtanak ki a tarsadbol, és leallitjak a békiilési
folyamatot, miel6tt elkezd6dott volna.
- Te nem segitesz itthon!
- Tl sok id6t toltesz a munkahelyeden!
- Nem tudod, hogy kell a pénzt kezelni!
- Erzéketlen vagy!
Nem hagytal kiutat ezekkel az allitdsokkal: Te igy!...meg te tgy! Ahelyett hogy
ilyeneket mondanal:
- Ugy érzem, hogy elborit a hizimunka.
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- Magamra hagyva érzem magam.
- Frusztraltnak érzem magam
- Ugy érzem kimaradok az életedbdl a munka miatt
Latjatok a kiilonbséget?: Te allandéan dolgozol! Vagy kihagyva érzem magam a
munkad miatt. Igy folytathaté a békefolyamat.
Mig ha porlekedsz:
- Allandéan dolgozol!
- Persze, mert alland6an kifogysz a pénzbdol!
Es a veszekedés megint ott van. Es a Iényeg nem az, hogy allandéan dolgozol, a 1ényeg
a konfliktus, ami ide vezetett. Ne azokkal a dolgokkal foglalkozzunk, amelyek a
konfliktusbdl fakadtak, hanem meg kell tanulnunk megkeresni a {6 konfliktust, és azt
kezelni... Es akkor megoldédik a tSbbi tigy is.

Keriild a ,,soha” és ,,mindig” kifejezéseket!
A ,,mindig” és ,,soha” szavak erdssége elvonja a figyelmet a val6sagos problémardl:
- Mindig igy kezeltél!
- Soha nem mondtad nekem, hogy szeretsz!
- Mindig ezt csinalod!
- Soha nem tudunk intim kapcsolatban lenni!
- Mindig nekem kell kezdenem a kozeledést, te soha...
Ne tedd ezt, mert vissza vezet a vitatkozashoz:
- Te soha nem vittél el vacsorazni!
- Soha? Soha? Mit értesz ezalatt: soha.
Latod, hogy mozdul el a vitatkozas a valosagos problémar6l? Most mar a ,,mindig” -rél
¢s a ,,soha” -rol sz6l. Ne haszndlj ,,mindig” és ,,soha” szavakat.
Légy megoldas kdzpontl és nem probléma kdézponti!
Légy optimista, és nem pesszimista. Megoldads és nem probléma kozponta! Mar adott
egy probléma, ne akarj ijabbakat csinalni.
Probléma itt, probléma ott... ja, majd elfelejtettem, annak az embernek is van egy
problémdja...
- Van valami megoldéasod?
- Nincs , ezért hoztam a probléméamat hozzad.
Ne csinald ezt! Még azok is akik a szolgalatban velem egyiitt dolgoznak; barmilyen
gond adodik, elészor a megoldasi javaslatukkal kell hozzam jonniiik. Megoldasokat
hoznak nekem, nem problémakat.
Megoldasokat tegyél az asztalra!
Mi a helyzet, ha a békiilési kisérlet nem miikodik? En voltam ilyen helyzetben. Keress
tanacsadast! Ne a tarsad viselkedésével kapcsolatban, hanem a tieddel kapcsolatban.
Emlékezz ra, hogy nem valtozik semmi igazan, ha a valtozast elharitod magadtol és a
valtozast csak a hazastarsadtol varod. Emlékezz! Ha valami valtozik, az veled kezdddik.
Ha a valtozas nem veled kezdddik, akkor nagy valdszintiséggel nem fogsz valtozast
latni a hazastarsad életében. Veled kell hogy kezdédjon. En tudom, hogy nagy a kisértés
masra mutogatni, azonban neked kell megvaltoznod. Minden helyzetben te valtozz!
Nos, menjiink vissza a tisztelethez. A 6. Pontnal hagytuk abba: Legyetek elkotelezve
egymasnak! Vigyazzatok, hogy szabalyszertien harcoljatok!
. Egyiitt gondoskodjatok az anyagi jovotokrol!
Pénz problémak tobb streszt okoznak a hazassagban, mint barmely mas kiilsé hatas.
Sikeres hédzasparok megoldottak, hogy az anyagi lehetdségeiken beliil éljenek. Nem
¢lnek olyan magas szinten ma, hogy figyelmen kiviil hagyjak a holnaprol vald
gondoskodast. Koriiltekintéen kezelik az anyagiakat.
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Nem értem, hogy emberek — kiillondsen ezekben az utols6 napokban - nem tudjak, hogy

a hézassagban az elsdé szdmu probléma a pénz. Emlékszem, hogy a legtobb vita a

sziileim kozott a pénzzel, a pénz hidnyaval kapcsolatban volt. Nem tudom, lett volna-e

vitatkozas, ha gazdagok lettliink volna, ugyanis legtobbszor a pénz miatt volt...

Ennek meg kell valtoznia. Meg kell érteniink: Van aki azt mondja, hogy a feleségnek

nem kell dolgoznia. Nos, ez attol fiigg, hogyan akartok ¢Ini. Ha meg vagy elégedve, €s

kezelni tudod... nincs probléma.

Fogunk beszélni majd a munkamegosztasrol. Ez egy komoly téma a keresztény

csaladban. Ki mit csinal?

Kinek a feleldssége felnevelni a gyerekeket?

Kinek a feleldssége eléteremteni a kenyeret?

Kinek a felelossége figyelni a konyvekre?

Kinek a feleldssége ezt meg azt tenni? Sok vita szarmazik ebbdl. Ugyanis, ha nem

vigyazunk, masoktol, sziileinktdl vesziink at dolgokat. A Biblia vilagosan tanit ezekrdl a

dolgokrol: Az asszony szerepérdl és a férfi szerepérdl a csalddban.
A ,,n0k felszabaditasa” nevii mozgalom, ami évekkel ezel6tt indult, az 6rdogtél van. Az
ordogtdl van, és ha ez a szellem van rajtad, szabadulj meg téle. Az 6rdogtdl van.
Hogy ne okozzak semmi zavart, varok holnapig, ¢s foglalkozni fogunk a munkamegosztés-
sal. Ez egy nagyon kényes téma, mert az engedelmesség sz6 mindig is egy kényes sz6 volt.
Ugyanis éveken at az engedelmességet ugy tiintettiik fel, mintha az egy rabszolgasag
volna. De elfeledkeztiink arrél, hogy az Ef 5:21-ben azt mondja a Biblia, hogy egymasnak
rendeljiik ala magunkat, Isten iranti tiszteletbdl és hodolatbol. Tehat eldszor is az ,,alavetés,
engedelmesség” szavak nem jelentik azt, hogy a feleség egy szolga lenne.
Ha az angol Submission szot részekre bontjuk; a kovetkezot kapjuk: ald + misszid. Tehat a
férjnek és a feleségnek is van egy misszidja, szolgalata. A kulcs az engedelmességhez:
tudni, hogyan vessiik ala magunkat a mésik szolgélatanak. Ha a feleség szolgalata, hogy
felnevelje a gyerekeket, a férjnek ald kell tdmasztania ezt a szolgalatot. Ha a férj
szolgalata, hogy megszerezze a kenyeret €s pénzt hozzon haza, a feleségnek alé kell vetnie
magat ennek a szolgalatnak. Meg kell érteniink, hogy senki se tudja végezni a szolgalatat, a
masik tdmogatasa nélkiil. Nincs olyan, hogy te teszel valamit —amit szolgélatnak nevezel,
¢s nem birod a férjed tdmogatasat. Mert az Ige arrdl szol, hogy vessétek ald magatokat
egymasnak, tdAmogassatok egymast. Az nem lehet, hogy az egyik tesz valamit, és a masik
nem tamogatja. Ez rossz, rossz. Mert, ha a feleség neveli a gyerekeket, 6 nem tudja nevelni
6ket, csak ha a férj timogatja. Es ha a férj a kenyérkeres6, nem tudja ezt tenni, csak ha a
felesége tamogatja. Néha ez azt jelenti, hogy neki is dolgoznia kell. Meg kell érteniink,
hogy ugy lettiink tervezve, hogy tdmogassuk egymast.

A tisztelet fenntartasahoz két ember kell

Nagyon fontos, hogy megértsd: Ugy szeretni a feleségedet, mint Krisztus az egyhéazat; azt
jelenti, hogy kész vagy adni. Nem csupan venni, hanem adni. Ezt az asszonyt kiilonleges
modon kell kezelned, mert 6 kiilonleges.

Besz¢ljiink egy kicsit a munkamegosztasrol!

1.Tim 3:1-3 Igaz ez a beszéd: Ha valaki plspdokséget kivan, Jjo
dolgot (munkéat) kivan. Szliikséges annakokaért, hogy a plispdk
feddhetetlen legyen, egyfeleségi férfia, jézan, mértékletes,

illedelmes, vendégszeretd, a tanitédsra alkalmas, nem borozd, nem
verekedd, nem rUt nyereségre vagyd, hanem szelid, versengéstdl
mentes, nem pénzsdévargd,

Megnéziink néhany feladatot, és néhany dolgot, amirél a Biblia beszél: Hogyan kell
miikddniiik a dolgoknak a mindennapokban otthon, a gyerekekkel, a szamlakkal, kiillonb6z6
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otthoni feladatokkal. A fenti Ige piispokokkel kezdddik, €s a piispok egy feliigyeld. A Biblia
vildgosan kijelenti, hogy az otthonunk feliigyeldinek kell lenniink.

Nos, legtobbszor a szolgdlatra utalva hasznaljuk ezt a részt. Szeretném, ha megértenétek
valamit. Az egyik ok, amiért a pilispok teriiletét nézziik, mert mindenkire gondolunk, aki
ebben a mindségben miikddik, tehat feliigyeld. Itt tehat a feliigyeld mindsitése talalhat6. Ez
minden itt 1évé férfi mindsitése is. Te vagy a hdzad népének a piispoke, és mint ilyen adja
neked P4l a mindsitést: feddhetetlen, egy feleségii (ez kizarja azt, amit Abrahdm, meg
mindenki mas tett abban az idében. Egy feleség egy iddben.), j6zan, mértékletes. ..

Nézziikk meg a negyedik verset! 1.Tim 3:4 ki a maga hazat j61 igazgatja,
gyermekeit engedelmességben tartja, teljes tisztességgel.

(1.Tim 3:4 (aMPLIFIED ford.)J61 kell vezetnie a sajat héza népét,
feliigyelet alatt kell tartania a gyermekeit igazi méltdséaggal,
mindenben tiszteletet kovetelve, és megtartva d&ket tiszteletben.
Mert ha egy férfi nem tudja, hogyan kell wuralkodnia a sajat
csalddjéan, hogy tudna gondot viselni Isten egyhazéara.)

Ez nagyon érdekes, mert a Biblia itt megadja az eldfeltételét annak, hogy valaki Isten
egyhazara gondot viseljen. Az eléfeltétel nem az, hogy kivansz munkat a gyiilekezetben. A
megfeleld sorrend az, hogy eldszor is képes vagy megtenni, amit meg kell tenned a te
otthonodban. Es azt mondja, hogyha képes vagy megtenni, amit meg kell tenned a sajat
otthonodban... akkor megvan a képesitésed arra, hogy gondot viselj Isten gyiilekezetére.
Rendkiviil tiszteletlen dolog, ha gondot viselsz Isten gyiilekezetére, de nem viselsz gondot az
otthonodra. Ez nagyon fontos, iigyhogy itt megadja nekiink a mindsitést.

1.Tim 3:6 (aMPLIFIED ford.) Ne legyen Uj megtért, kiilénben a biliszkeség
(bnteltség 4&ltal megvakitott) eredményeképpen kodositett és balga
dllapotu elmét fejleszt, és az Orddg karhoztatédsa aléd esik.
Természetesen itt arra az emberre utal, aki a szolgalatban van. De szeretném nektek
elmondani, hogyha ujjasziilettetek mindannyian ilyen szolgalatban vagytok. Meg kell
érteniink, hogyan jarjunk eszerint. A negyedik versben azt mondja, hogy uralkodnia kell a
haza népén. Az ,,uralkodni” sz6 azt jelenti: valaki vagy valami el6tt all és vezet. Nos, én nem
ismerem minden itt 1évo férfinek a hatterét. Lehet, hogy nem értek megfeleld hatasok, lehet,
hogy sok rossz dolog tortént az életedben, lehet, hogy apa nélkiil néttél fel, lehet, hogy voltak
dolgok amik hidnyoztak az életedbdl. Azonban garantdlom neked, hogyha 0jjésziilettél, Isten
hétszeresét adhatja neked, annak, ami nem volt megfelel6 az ¢életedben. Nem tarthatsz egy
mankoét a honod alatt, mentségiil arra, hogy miért nem vagy képes uralkodni a hazadnépén.

A vezetdk képezhetok, oktathatok. Es mond az Ige egy dolgot, amit jol figyelj meg. Azt
mondja: amikor uralkodsz, valaki vagy valami elott allsz, és vezetsz. Tul sok férfinak van
sengem nem érdekel” hozzaallasa. A te feladatod az, hogy eldl allj, és vezess. Egy
feleldsségteljes ember reagal. Ugy kell latni magad, mint feliigyeld, és ha van egy helyzet, a te
feladatod, hogy eldl allj, és vezess. Ha valami torténik a hazban — nem szamit, mi az: kicsi
vagy nagy dolog — te vagy akire mindenkinek figyelnie kell; aki eldallsz azzal, hogy mit kell
tenni, hogyan kell reagalni.

,De, Dollar testvér, egyszeriien nem tudom mit kellene tenni...”

Nos, kapcsolodnod kell valakihez, aki tudja. Kell, hogy kdzosségben 1égy valakivel, aki tudja.
Tudnod kell egy telefonszamot, hogy telefonalhass, ha elakadsz, és megtudhasd, mit kell
tenned — mert Isten elott te vagy a felelds annak a hdznak a vezetéséért. Tudjatok, Mozes
majdnem elhibazta: Isten adott egy parancsot, hogy koriilmetélje az 6sszes fiagyermeket. De
0 nem metélte koriil a fiait... és ha nem lett volna segitsége, az egész hazanépe meghalt volna.
Hala Istennek a segitokért. Hala Istennek azért az asszonyért, aki aldveti magat a férje
szolgalatanak. Ezt szeretnénk megnézni ma este.

Ne mutogassatok egymasra: ,,Figyelj, ez a te feladatod!” Nem err6l beszélek, csak meg
akarom mutatni, hogy ez a te szolgalatod, ¢s mindegyikdtok szolgalata alatt ott van a masik
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személy, a hazastars. Igen a férfi szolgélata, hogy vezesse a hazat, hogy uralkodjon. De az 6
szolgalata alatt ott van a feleség. Es ha 6 elhibazza, mint Mozes, ott van a feleség, hogy
tamogatast adjon. Ugyanis senki sem gy6z, ha elvétjiik. Senki sem gydz, ha visszahuzodunk,
¢s tarsunk szolgalatat - timogatas helyett - csak nézziik, mint egy mérkodzést.

A Biblia vilagosan kijelenti, hogy ez a rész, ez a feleldsség a férfié.

1.Tim 5:14 Akarom tehat, hogy a fiatalabbak férjhez menjenek,
gyermekeket szliljenek, haztartast vigyenek, és semminemd alkalmat se
adjanak az ellenségnek a szidalmazasra.

A Biblia itt ad némi utmutatast a munkamegosztassal kapcsolatban az asszonyok szamara.
Batoritalak benneteket, hogy olvassatok el az egész részt.

1.Tim 5:16 Ha wvalamely hivé férfinak wvagy ndének wvannak Ozvegyei,
segitse azokat, és ne terheltessék meg a gyililekezet, hogy azokat
segithesse, akik valdban Ozvegyek.

A Biblia itt azt mondja, hogyha van 6zvegy a csalddban, a férfi és a né beszéljék meg, és
hagyjak a csaladban Oket, és ne varjak el a gyiilekezettdl, hogy atvallalja, amit a csaladdnak
kell megtennie. Ovatosnak kell lenni, mert sok ember elvarja a gyiilekezettél, hogy legyen az
O0zvegyek felé szolgalat, meg mindenféle egyéb dolog.

A Biblia sz6l az iddsebb 6zvegyekrdl, hogyan tdmogassa Oket a gylilekezet. A fiatalabb
O0zvegyekrdl viszont azt mondja: ,Isten akarata szamodra az, hogy menj ¢€s probalj ujra
meghdzasodni, végezd a hazimunkat, és a hdzban 1évék gondoskodni fognak rolad...

Itt a gyiilekezetben is probaljuk mitkddtetni ezt, €s igen sikeres...

Tit 2: 1-5 Te pedig azokat szdéljad amik az egészséges tudomanyhoz
illenek: hogy a vén emberek Jbézanok legyenek, tisztességesek,
mértékletesek; a hitben, szeretetben tlrésben épek.

Hasonldéképpen a vén asszonyok szentekhez 1118 magaviseletdek
legyenek, nem patvarkodék, sem sok Dborivads rabjai, Jjoéra oktatdk;
hogy megokositsdk az ifjli asszonyokat, hogy férjoket és magzataikat
szeressék, legyenek mértékletesek, tisztdk, haziasak, joék, férjoknek
engedelmesek, hogy az Isten beszéde ne karomoltassék.

Ef 5: 21 Engedelmesek legyetek egymdsnak Isten félelmében! Ti
asszonyok, a ti sajat férjeteknek engedelmesek legyetek, mint az
Urnak! Mert a férj feje a feleségnek, mint Krisztus 1is feje az
egyhédznak, és ugyandé megtartdéja a testnek. De miképpen az egyhéaz
engedelmeskedik a Krisztusnak, azonképpen az asszonyok is
engedelmesek legyenek a férjoknek mindenben. Ti férfiak szeressétek
a ti feleségeteket, miképpen a Krisztus is szerette az egyhézat, és
Onmagat adta azért; hogy megszentelje, és megtisztitsa a viznek
fiirdéjével az Ige altal

Mi az Ur félelme? Az Ur félelme — tisztelni Istent azaltal, hogy megteszed azt, amit Isten
mond. Az Ur félelme: egyszeriien megtartani az Isten parancsolatait, mert tiszteled 6t.

Ha tiszteled a papadat és a mamadat, azt azzal mutatod meg, hogy engedelmeskedsz és
megteszed, amire kérnek.

Az Ige azt mondja, hogy: ,,engedelmeskedjetek egymasnak Isten félelmében.” Ha én aldvetem
magam Taffi-nek — ezzel engedelmeskedem annak, amire az Ige utasit engem, mint férjet. Es
ha Taffi alaveti magat nekem — ezzel engedelmeskedik annak, amire Isten utasitja 6t, mint
feleséget. Nagyon fontos egyensulyban tartani a szerepeket. Most foglalkozzunk a
munkamegosztassal, és fontos ezt megérteniink, mert van egy vilagi félelem ezzel
kapcsolatban, hogy mit tesz a férj, €s mit tesz a feleség.

Azt akarom, hogy megragadjatok a 21. verset: hogy egymasnak ald kell rendelniink
magunkat... az alarendelés nemcsak egy ,feleség szd”; az alarendelés egy ,,férfi sz6” egy
~emberi sz6”. A Biblia azt mondja, hogy Istennek rendeljiik ald magunkat:
,Engedelmeskedjetek azért Istennek, &lljatok ellene az 0&orddgnek, és
elfut téletek.”
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Nos, beszéljiink gyakorlatiasan. En hiszem az Igére alapozva, hogy a férfi feladata és
felelosége, hogy az otthon anyagi képérdl gondoskodjon. Az 6 feladata és felelosége, hogy
kenyér legyen az asztalon, hogy a szamlédk ki legyenek fizetve, hogy legyen egy lakohely...
Ha minden koriilmény megfeleld, és ¢ viseli a felelosséget — és a feleség nem dolgozik, akkor
a feleség feleldssége a haz vezetése: szervezettség legyen a hdzban, a gyerekek rendben
legyenek, minden ami torténik a hazban rendben legyen. Felejtsétek el a ,,szolga” mentalitast!
Ugyanis a legtobb asszony, amikor hallja az engedelmesség szot, elkezd félni, mert amikor
engedelmességet hall, akkor szolgasagot hall.

A probléma 1jbél az, hogy a hizastarsadra gondolsz. De mi rolad beszéliink. ,Es mi lesz
vele?” Most nem arrol beszéliink, hogy mi lesz vele. El6szor rolad beszéljiink.

Tegyiik fel, hogy a feleséged dolgozik. Mindenki tudja, hogyha egy dolgoz6 asszony van a
hazban, 6 tulajdonképpen segit neked abban, ami a te megbizatasod. Nos, ha 6 segit neked
abban, ami a te feladatod, akkor neked természetesen nem lehet semmi problémad azzal, hogy
segitsz neki abban, amivel Isten 6t bizta meg. Ha igy tessziik, az engedelmesség, alavetés szo
valddi jelentése szerint cseleksziink. Azt tessziik, amit az engedelmesség, alarendeltség jelent.
Nézziik, mit mond az Ige, és megmutatom, hogy nem lesz probléma férjként alavetni magad a
feleségednek, vagy feleségként alavetni magad a férjednek.

A kulcs ehhez, hogy mindkét félnek készségesnek kell lennie, sziikség esetén tamogatni a
masikat. Mindent, amit a feleséged tesz — kész kell lenned megtenni, ha sziikséges.

Készségesnek kell lenned ebédet f6zni, ha sziikséges. Te nyirod a flivet, és 0 kijohet segiteni,
ha sziikséges. Es ez az alavetés lényege: Alavetni magunkat a szolgalatnak. Senki a hazban
nem egyediil felelds a szolgalatért. Isten a ndt segitonek vagy elvégzonek teremtette. Nem egy
szolganak, hanem tamogatonak. Es ugyanakkor a férfi az asszony tamogatéjava valik. Nos,
emlékezzetek ennek az egésznek a kulcsara: tisztelet. En tisztellek azért, amit te teszel; te
tisztelsz azért, amit én teszek, és egy nagyszerii kapcsolatunk lesz, mert ott a tisztelet.

Ha te megprobalod lekicsinyelni az 6 tevékenységét a tied fényében — ez egy tiszteletlenség —
¢s akkor itt probléma tdmad. Senkit nem lehet lekicsinyelni, senkivel nem lehet tiszteletleniil
banni... csak akkor miikddnek ezek a dolgok.

Ef 5: 22 ,.. mint az Urnak” Te, szellemi asszony, aki szereted Istent, és megteszel
mindent, amit csak a térvény mond...Halleluja! ,,Barhova kiildesz, Uram, hogy menjek... én
menni fogok.” Azt mondja itt az Ige, hogy ugyantgy, ahogy készséges vagy aldvetni magad,
¢s engedelmeskedni Istennek, ugyanezt kell tenned a férjed felé is. Ha nem igy gondolna,
nem mondta volna : ,,... mint az Urnak.”

Ef 5: 22 (Amplified Bible) ,Ti asszonyok, vessétek ald magatokat
(legyetek engedelmesek alkalmazkoddk) a ti sajat férjeteknek, mint
(egy szolgélat) az Urnak.

Az ,alkalmazkodik™ ez egy nagy szo a feleség €letében, ugyanis az ,,alkalmazkodé képesség”
az asszony kozépso neve. Meg kell értened, milyen hatalmas dolog megtanulni, hogy soha
nem leszel az a feleség, akinek lenned kell, anélkiil, hogy alkalmazkodova valnal.

Valaki egyszer megkérdezett: ,,Nem érzek vagyat, hogy szexudlis kapcsolatom legyen a
férjemmel. Mit tegyek?” Itt van egy sz6: alkalmazkodo6 képesség. Mert mi torténik? Te annak
ellenére, hogy nem érzed ugy, hogy szeretnéd, készséges vagy belemenni — még akkor is ha
nem érzed ugy, hogy kész vagy... ez a férjedet ugyanabba a pozicidba helyezi, 6 is készséges
lesz alkalmazkodni.

Néha a férfiak azt gondoljak, hogy a feleség legyen alkalmazkod6... Nem, nem, nem...
férfiak, nektek is készségesnek kell lennetek! Ha a feleségetektdl elvarjatok... Mert ¢ alaveti
magat a ti szolgalatotoknak, nektek is ala kell vetnetek magatokat az 6vének, ha azt akarjatok,
hogy tgy miikodjon a hazassagotok, ahogy Isten elgondolta.

Ef 5: 23 .mert a férj feje a feleségnek.. Nem ugy beszéliink a férjrél, mint aki
uralkodik. Nem valaki folott valo uralkodéasrol van szo. A fej egyszerlien csak rangsor. A
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Biblia besz¢l rendekrdl: beszél az Atyardl, az emberrdl, az angyalokrdl... itt rendekrdl beszél
Ha van rang — van feleldsség is. A helyzettdl fliggden Isten azt fogja feleldsségre vonni az
adott helyzetért, aki¢ a rang abban a helyzetben. Az Edenkertben Adamé volt a rang, a
felelosség az Istennek vald engedelmességért. Amikor Eva evett a gyiimolesbél — ez mégesak
nem is neveztetett biinnek, mig a férfi, akinél a rang volt, nem evett abbol. En gyakran
gondolkozom: mi lett volna, ha Adam azt mondta volna: Eva, te tudod, hogy meg lett mondva
nekiink, hogy nem tehetjiik ezt, mégis megetted... Biztos vagyok benne, minden szép és jo
lenne... Isten tisztelné az emberét... Es itt vagyunk most ugyanabban a helyzetben.

,Az asszony, akit mellém adtal...” valaszolta Adam Isten kérdésére. Ma még mindig
ugyanezt tessziik: ,,Az asszony, akit mellém adtal...” Valojaban mélyen magunkba kell
néznlink, és felismerni, hogy mi kaptuk a rangot €s a feleldsséget. Ne varj rangot, ha nem
vagy kész a felelosséget vallalni.

Amikor férfinek sziilettél egy bizonyos ranggal és bizonyos feleldsséggel sziilettél. Azt
mondja itt az Ige: ,,A férj feje a feleségnek...” megmondja azt is , hogy hogyan legyél fej:
mint — hizd al4 ezt a sz6t: mint a Krisztus is feje az egyhaznak, és ugyand megtartdja a
testnek. Azt mondja: én adom neked ezt a fejet, feleldssé teszlek, de meg akarom mutatni,
hogyan . Vezetni akarlak, hogyan légy fej. Azt akarom, hogy gy légy fej, ahogyan Krisztus
feje az egyhaznak.

Figyeljiik meg mit tesz Krisztus az egyhazért, és mit nem tesz.

Hadd mondjam el nektek, hogy O mindig kész volt megmondani az egyhaznak, hova megy.
M¢g amikor a halalbol feltdamadt, akkor is megmondta, hova megy, és mikor fog visszajonni.
Minden férfi itt! Feleségeteknek mindig tudnia kell, hol vagytok. Halljatok mit mondok?
Mindig tudnia kell, hol vagy, mert ha valami torténik, sziikséges, hogy kontaktusba tudjon
lenni veled. A te feleldsséged, hogy tudasd vele, hol vagy €s mikor jossz vissza. Uraim, ne
nézzetek ram olyan furcsan! Erre mar akkor kellett volna gondolnod, miel6tt megndsiiltél.
Nincs tobbé: én autom, én pénzem... meghdzasodtal... most 6 pénze van. Minden, amid van a
feleségedé. Nem felejtem el soha azt a furcsa érzést, ami bennem volt: Eppen megszereztem
az 0j autot, mire a feleségem: ,,Hu, add ide a kulcsokat, szalljunk be az 0j autonkba!™...
Meglepddtem... aztan rajottem, hogy ez két iranyba mikddik. Az 6vé meg az enyém lett...
Hallotok engem?

Ugy vagyok fej, ahogy Krisztus feje az egyhaznak. O meghalt az egyhazért, emberek. O
letette az ¢€letét. Ez azt jelenti, hogy mint fejek, dolgokat, amik fontosak szdmunkra le kell
tenniink a feleségiinkért. Célok nagy tervek, amiket honapokkal ezeldtt terveztél... Ez egy
novekvd megtapasztalas... amit a feleség fejeként meg kell tenned ... Mindennapi dolgok,
amelyeket késznek kell lenned letenni. A feleségedért...0 a szeretdd, a feleséged...a
mindened... Ertitek, amit mondok? O a mindened... a legjobb barétod... Ki fog ragaszkodni
hozzatok? O a legjobb, amitek van.

Egyedilallo férfiak! Ha megndsiiltok, a legjobb baratotokat veszitek feleségiil. Ugyanis,
amikor meghdzasodsz, mindenki eltlnik, aki rajtad logott. Batoritlak benneteket,
egyediilallok, hogy toltsetek 1d6t hazasokkal. Meg fogtok lepddni, mennyit tanultok. Meg
fogjatok latni valdjadban mennyire vagytok teljesek.

Ef 5: 24 ,.mindenben” Természetesen mindenben, ami helyes.

Azt akarom, hogy fej légy, ahogy én feje vagyok az egyhaznak. En szeretem az egyhazat,
gondoskodom az egyhazrol, vezetem az egyhazat, felelés vagyok az egyhazért. Letettem az
életemet az egyhazért. igy légy fej!” Azutan azt mondja: ,,En hiizom a feleségedet arra a
pontra, ahol ald kell vetnie magat neked, engedelmeskednie kell neked, ¢s megtenni —
természetesen — azokat a dolgokat, amik 6sszhangban vannak Isten Igéjével.

Ef 5: 25 ,férfiak, szeressétek a ti feleségeteket..” hogyan?... ahogy a
Krisztus is szerette az egyhazat... s mi tobb: Onmagat adta érte.
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Tehat, valojaban nem szeretjiik a feleségilinket, ha nem vagyunk készek dnmagunkat feladni.
Ha valoban szeretjiikk a feleségiinket aszerint, ahogy a Biblia mondja, akkor adni akarunk
neki.
Uraim! Arrdl beszélek, hogy adni nekik. Arrol beszélek, hogy adjatok nekik, nemcsak az
idotoket, hanem a pénzeteket, ¢leteteket is. Ajandékokrol beszélek... Ne haragudj ra, mert
nem jol néz ki a haja. Neked kell gondoskodnod a pénzrél, hogy megcsinaltassa a hajat.
Neked kell adnod a pénzt. Ez a te feleldsséged. Ugy értem, hogy gondold at, te mit tehetsz az
iigy érdekében.
Nagyon fontos, hogy megértsd: Uigy szeretni a feleségedet, mint Krisztus az egyhazat, azt
jelenti, hogy kész vagy adni. Nem csupan venni, hanem adni. Ezt az asszonyt kiilonleges
moédon kell kezelni, mert 6 kiilonleges. Ugy kell kezelni, mint egy kiemelt mindségii
személyt, mert 6 az. Nem leszel képes minden este valami szép dolgot hozni, de talan egyszer
egy évben... nem sajndlod a faradsagot, hogy tokéletes legyen. Tudjatok az asszonyok nem
kivannak nagy felhajtast; tulajdonképpen téged akarnak: a te szivedet, az idddet... egy apro
meglepetést egy kézzel irott levélkével, amiben kiontdd a szivedet, kifejezed legbensébb
érzéseidet afelé az asszony felé... Erre a napra hosszu ideig fog emlékezni. Ha egyszer
elhatarozod, hogy valami kedveset teszel a feleségeddel, ne engedd, hogy az ar vagy barmi
megallitson. Nem sziikséges sok ahhoz, hogy megnyerd annak az asszonynak a szivét. Mar
megszerezted a szivét...De minden este sziiksége van egy megerdsitésre, hogy még mindig
ugyanugy érzel: hogy még mindig szerelmes vagy bel€... hogy még mindig érte nyulsz, azon
a piknik pléden és megpuszilod mindenki elétt — nem félsz megtenni ezt — megfogod a kezét,
magadhoz hizod: ,,Ez itt az én asszonyom!” Es lehet, hogy a feleségem felszedett par kilot. ..
de semmi gond... még mindig az én asszonyom... és én még mindig szeretem Ot... és azt
akarom, hogy biztonsagban érezze magat... hogy biiszke vagyok ra...és még mindig
felvillanyoz.
Enekelj valami szerelmes éneket! (Dollar bemutatja) Ugyanis a férfi szerepe inkabb a
szexudlis kozosiiléssel kapcsolatos, az asszony pedig vonzalmat, érzelmeket keres... és a
vonzalom nem szex. Tulajdonképpen a szexualis kozosiilés legfontosabb része nem maga az
aktus. A szex legfontosabb része az ,.elott” és az ,,utan”. Mit teszel eldtte? Hogyan jatszol a
szex elott? Az eldjaték nem az aktus eldtti par perccel kezdodik. Az eldjaték az, amit az egész
nap folyaman teszel. Egész nap ezen dolgozni. Valaki mondhatja: te nem dolgozol? ... Aztan
az ,,utan”. Nem akarok most a szexrdl tanitani, de a nd lélektani felépitése mas, mint a férfié.
Vilaszt kell adnod a n6 érzelmi oldaléra.
Egy férfi, ha fel van izgulva... kész... mintegy 10, kijon és gyeriink!... Azonban a né:
,Lassits! Varj! Tarts engem! Beszélj hozzam! Mondd el, mit érzel irdntam! Mit gondolsz
r6lam? A hires kérdés: - Miért szeretsz?
A férfi: - Miért most kérdezed ezt?
- Stop. Akarom tudni, miért szeretsz!
- De hat, tudod, hogy szeretlek téged...és itt kezdiink nydgni: Azért

szeretlek...tudod, hogy szeretlek... férjed vagyok, te rendben

tartod a hazat, te vezeted az autét... tudod, mit hoztam neked a

mult héten....
Nem, nem, nem!... O nem ezt akarja hallani! O egy mély 1élektani okot akar hallani. Mondj
neki valamit, ami noveli a biztonsagat: ,,Azért szeretlek, mert mindig mellettem vagy, amikor
sziikségem van rad. Te vagy akivel beszélhetek egy magényos oOrdban. Te vagy akivel
sirhatok. Akivel megoszthatom a kdnnyeimet, amiket soha nem voltam képes megosztani
senkivel. Te mindenem vagy, amiért imadkoztam, minden amit vagytam... Nélkiiled nem
tudnék élni... Na, most mar gyeriink, kedvesem!...
O nem akar a hazrél vagy a kocsirdl hallani... O belSled akar egy részt, amivel hozza
kapcsolddsz... Hogy a biztonsag, a bizalom megmaradhasson... ahol nincs kérdés...
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Nem tudom, hogy nevezziik ezt az egész dolgot: kinyitni ezt a fontos részt... érzelgdsségnek
nevezziikk... Ha érzelgdsségnek nevezed, akkor ¢érzelgdsségre van sziiksége. Ha
érzelgdsségnek nevezzik, hogy Oszinte vagyok az érzéseimmel kapcsolatban... akkor
érzelgdsség az, amit akar. Faradt azoktdl a kis jatékoktol, amit az emberek jatszanak; faradt
attol, ami a TV-ben lathato;...O téged akar...azt, akibe szerelmes lett... téged, ahogy te
csindlod a dolgokat.

Talald ki, hogyan szereti... kérdezz! Ha az asszony almos lesz minden alkalommal, ha
ralehelsz — valami gond van. Kérdezd meg! Ne félj! ,,De furcsdn veszi ki magat ha
kérdezek...” Ki mondta ezt neked? Hol tanultad a szexudlis kapcsolatot? Ki tanitott erre
téged? Ki mondta neked, hogy sotétben szeresd a feleségedet?! Hol lattad ezt? A moziban?
Miért kapcsolod le a villanyt. A férfi izgalma a latason keresztiil jon. Kapcsold fel a villanyt!
Nézd meg, mit kaptall Minden hézasparnak az 4gya mellett kell lennie egy
villanykapcsolonak... Az a sok kod, amivel eldallunk! Vissza kell menned és meg kell
nézned, honnan kaptad ezeket a rossz informaciokat.

A férj csupan azaltal, hogy bedll a vezetésbe, annyi harmoniat tarthat és hozhat vissza a
csaladba... és mégis van, aki azt mondja: ,,de az én férjem nem fogja ezt tenni!” Soha nem
tudhatod! Talan, ha te valtozol...

Neked kell megvaltoznod. Ha respektalod o6t... ahelyett, hogy mindig valami negativval
varod... és zarva tartod a szellemét... Talan, ha iidvozdlnéd, felépitenéd, felemelnéd...
Mondd neki, milyen nagyszeri! Talalj valami jot, amirdl lehet beszélgetni. Valaki azt
mondhatja: ,,Nem tudok taldlni...” Valaminek kell lennie; Valaminek... Jozsi! A kdrmdd a
bal kisujjadon...! Valami!
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