Campbell McAlpine: Bibliai elmélkedés
A ,.bibliai elmélkedés gyakorlata” c. mlivébol

Daéniel ontotte szavakba Istennek azon szavait, melyek a torténelmet alakitdo és megvaltoztatd erds népre és
gyiilekezetre vonatkoznak:

»--. de az Istenét ismerd nép erds lesz (kitart) és cselekszik. A nép értelmesebbjei sokakat belatasra birnak
(meggy6znek)...” (Daniel 11,32-33)

Isten Igéjén val6 elmélkedés az egyik legfontosabb ut ennek az ismeretnek és megértésnek megszerzéséhez.

Az 1830-as évek elején az angliai Bristol varosaban Isten George Mullert (magyarositva: Miiller Gydrgy)
hasznalta fel, hogy megszervezze az arvakrol valdo gondoskodas programjat. George Muller Istent6l varta,
hogy minden sziikségét betdltse. Nem emberre tekintett, hanem Istenre. .., és a George Muller ,,Otthonok”
torténete Isten hiiségének ¢16 bizonysaga lett. Elete, szolgalata és munkaja ezrek szamara jelentett buzditast
¢s aldast.

George Muller ,,Lelki eledel” cimili bizonysagtételében tanuskodott arrdl, hogy sajat életében milyen nagy
jelentdsége van a bibliai elmélkedésnek. Ezt irja:

»dzemeélyes csendességem ideje alatt elkalandoz6 gondolataim zaklattak. Isten megtanitott arra az igazsagra,
hogy minden reggel elsédleges feleldsségem az legyen, hogy a lelkem 6rvendezzen az Urban. Elkezdtem
elmélkedni az Igén, nem azért, hogy nyilvanos szolgalatom, vagy az arvak szamadra {izenetet kapjak, hanem
azért, hogy a sajat lelkem taplalékhoz jusson... Azel6tt az volt a gyakorlatom, hogy reggelente az
imadsagnak adtam at magam. Most azonban belattam, hogy a legfontosabb tennivalom az, hogy Isten Igéje
olvasasnak adjam at magamat, és hogy elmélkedjem rajta. Ezaltal a szivem megvigasztalodhat, felbatorodhat,
figyelmeztetést, Gtmutatast kaphat, és igy az Isten Igéjének segitségével megtapasztalhatom, hogy a szivem
benséséges kapcsolatba keriil az Urral. Az eredmény mindig a kovetkezé: Néhany perc utan lelkem
blinvallasra, halaadasra, kdzbenjar6 imadsagra, vagy konyorgésre buzdul fel, vagy halaadas utan, amint a
vers kovetkezd szakaszahoz jutok, mindent az Ige vezetése szerinti imava forditok magamért és masokért.
M¢ég ekkor is azt tartom azonban folyamatosan a szemem el6tt, hogy elmélkedésem célja sajat lelkem
taplalasa.”

Rendkiviil érdekes, ahogy a Zsoltarok Konyve kezdddik:

,»Boldog ember az, aki nem jar a blin0sok tanacsa szerint, nem all a vétkesek utjara, és nem il a csufolédok
székére, hanem az UR torvényében gyonyorkodik, és az 6 torvényérél elmélkedik éjjel-nappal. Olyan lesz,
mint a folyoviz mellé iiltetett fa, amely idejében megtermi gyiimolcsét, és nem hervad el a lombja. Minden
sikeriil, amit tesz.” (Zsoltarok 1,1-3)

Mar az els6 fejezetben lathatjuk a legfontosabb okat annak, hogy David miért tudott olyan sokat befogadni
Istent6l. Imadata, istenismeretének mélysége és Isten utjainak megértése mind azt a vitathatatlan tényt
bizonyitjak, hogy Déavid megtanult elmélkedni Isten Igéjén.

Dévid feljegyzi, mi Isten biztositéka azok szaméra, akik ,.elvalasztjdk magukat a gonosztol”, és ,Isten
torvényében gyonyorkddnek”. Ok boldogsagot, termékenységet, jolétet nyernek, és annak bizonyossagat,
hogy soha el nem mulnak.”

Még ha az elmélkedés a leggylimdlcs6zébb mddja is annak, hogy Istent megismerjiik Igéje altal, nem az
egyetlen. Tévedés lenne azt mondani, hogy ,,Megvan a valasz..., az elmélkedés az!” A valasz lényeges része
ugyan, de az is fontos, hogy hallgassuk, olvassuk, memorizaljuk, tanulméanyozzuk, irjuk, éneckeljik ¢és
mondjuk Isten [géjét.

Elérkeztiink végiil is a kérdéshez: ,,Mi az elmélkedés?”

Az elmélkedés az az ahitatos gyakorlat, melynek soran a Szentirds egyik versének, vagy verseinek szavain
tiinddiink befogad6 szivvel, és hagyjuk, hogy a Szent Szellem az irott Igét hasznalja, és ¢€l6 Igeként
alkalmazza bels6 1énylink szamara. Az eredmény az isteni igazsagban val6 részesiilés, mely Istennek sz6lo
valaszadashoz vezet. Valaki a ,,Iélek emésztoképességeként” abrazolta az elmélkedést.

Jeremias proféta ezt irat: ,,Ha eljutott hozzam igéd, én megettem Oket (eledelemmé valt), és igéd vidamsagga
és szivbeli 6romommé valt bennem,...” (Jer. 15,16)



Ur Jézus azt mondta: ... azok a beszédek (rhéma), amelyeket nektek mondok, szellem és élet.” (Janos 6,63)

Tételezziik fel, hogy egy templomi szolgalat — gyiilekezeti alkalom soran jottél Krisztushoz. Isten Szelleme
meggy0zott arrdl, hogy blinds vagy, és hallottad a nagyszer( hirt, hogy Isten szeret és Jézus meghalt érted.
Egy ,,igen nagy ¢€s becses igéret” (2. Péter 1,4) jelent meg eldtted, mely lehet, hogy a Janos 3,36 volt: ,,Aki
hisz a Fiiban, 6rok élete van.” Mi tortént, amikor elhitted és bensddbe fogadtad ezt az Igét? Ordk életet
kaptal. Az 6rok élet része az isteni természetnek. Magabol Istenbdl fogadtal el valamit. Nemcsak ¢€let van az
igazsagban, hanem vilagossag is.

,» 1géid megértése vilagossagot ad (vilagit), és értelmessé teszi az egyligytieket.” (Zsoltarok 119,130)

David azt mondja, hogy az Ige ,,megértése az, ami vilagossagot ad”. Ez nem csupan az igazsagra torténd
ratekintés, az igazsag csodalata, vagy az igazsaggal vald egyetértés, hanem annak befogadasa.

Jézus mondta: ,,Ti vagytok a vilag vilagossaga”. (Maté 5,14) Egyre fényesebben és ragyogodbban sugarozzuk
a vilagossagot amint engedjiik, hogy az Ige szava belépjen a sziviinkbe, megvilagositsa utunkat és legyen
»mécses a labunknak és dsvényiink vilagossaga”. (Zsoltarok 119,105)

Az elmélkedés az Igén keresztiil kapott kijelentés befogadasa. Az életiinket alapvetden megvaltoztatd és
befolyasolo igazsag, nem egyszeriien magyarazat, hanem olyan szellemi valosag, ami kijelentés alapjan lesz
a mienk.

Legtobben emléksziink azokra az igazsagokra, amelyeket olvastunk vagy hallottunk egy szolgalatban és
tudataban voltunk azok igazsdganak, mert a Biblidban vannak, de nem értettiik meg Oket a sziviinkben.
Aztan egy nap racsodalkoztunk: ,,Most mar értem!” Mi tortént? Az intelligencia hanyadosunk nétt meg
hirtelen?

Nem. Kijelentésben volt résziink, és a felismert igazsag jelentOségteljessé valt szamunkra, életiink részévé
lett.

A Szentiras verse vagy versei gyakran olyanok, mint a naplementekor bezaruld viragszirmok. Ranézel a
viragra €s megcsodalod, mert Isten csodalatos vilaganak része, de sok szépség van még ott, amit nem latsz.
Reggel, amikor felkel a nap, a virag nyilni kezd a fény felé, és akkor megpillanthatod teljes pompajaban a
szineit és a szirmok minden részletét.

Ugyanigy ratekinthetiink a Szentirasra ¢és tudjuk, hogy jo, mert Isten a szerzdje, de nem vessziik észre a
szépségeit €s a részleteit. Amikor Isten megvilagositasara hagyatkozva elmélkedsz mikozben az Igét, mint az
»~lgazsagossag napjat” hasznalod, fényénél kijelentést és szellemi latast nyersz, ami Teremtdd mélyebb
megismerésére vezet, €s olyan ismereteket kozol veled, amelyre megbizast kaptal. Emlékeztesd magadat arra,
hogy ilyen kijelentés megnyeréséért teljesen a Szent Szellemre kell hagyatkoznod! Ne tamaszkodj a sajat
gondolataidra, megértésedre, intellektualis képességeidre!

Salamon kiraly életének egyik epizodja mutatja be a kijelentés befogadasahoz sziikséges helyes hozzaallast.

,Es most URam, Istenem, te kirallya tetted szolgadat az én apam, David utan. De én még egészen fiatal
vagyok, nem értek a korméanyzashoz. Es a te szolgad vélasztott néped kozott van, amely olyan nagy nép,
hogy nem lehet szamba venni; nem szamlalhatd6 meg a sokasaga miatt. Adj azért szolgadnak értelmes és
boles (halld) szivet, hogy tudja kormanyozni népedet, kiilonbséget téve a jo €s a rossz kozott, kiilonben ki
tudna kormanyozni a te nagy népedet?!” (1. Kiralyok 3,7-9)

Ugyanennek a résznek 3. verse mondja: ,,Salamon pedig szerette az Urat, és parancsolataiban jart.”
A folyamatos kijelentés tehat Isten Igéje iranti folyamatos engedelmességtdl fiigg.

Ugy jéviink, mint szolgak, akik nem akarnak diktalni, hanem akik parancsra varnak.

Gyermeki lelkiilettel joviink az Urhoz.

Istentdl Jézus Krisztusban nyert j identitasunkat fel kell ismerniink.



Az elmélkedés megvaldsitasa a gyakorlatban

Hogyan kezdjem az elmélkedést?

Isten ismeri sziikségleteinket, vannak elképzelései arra vonatkozdlag, mit is szeretne nekiink megtanitani.
Ezért hagyjuk, hogy O mutassa meg, melyik konyvvel, igeszakasszal kezdjiik az elmélkedést. A
leghatékonyabb modszer, ha rendszeresen, versrdl versre haladva elmélkedsz az Isten altal neked mutatott
konyv els6 részének elsé versétol kezdve.

Mennyi ideig elmélkedjem?

Addig elmélkedjél, ameddig képes vagy elfogadni valamit az Urtol. Kezdetben tanacsos legalabb 15 percet
szanni az elmélkedésre. A legfontosabb, hogy fogj bele, aztan folytasd abban az iitemben, ahogyan Isten
iranti éhséged és szomjusagod ndvekszik.

Mikor elmélkedsz...
Be kell menniink Isten jelenlétébe, és le kell iilniink az Ur elé, ahogyan David tette. (2. Samuel 7,18)
Legyen tiszta a szived Isten elott!

Adj 1d6t Isten szamara, hogy ramutathasson barmilyen biinre az életedben, amit korabban még nem ismertél
fel vagy nem vallottal be.

Forras: Lidia Nemzetk6zi Imakdzosség
(http://www.lidiaimakozosseg.hu)



